
červen
YT 10 •Sebeduvera 

je prvním tajemstvím úspěchu
66 Ralph Waldo Emerson

4 KOKTEJL ZAJÍMAVOSTI 
Zaostřeno na...

TITULNÍ ROZHOVOR
Štěpán Kozub: 
„Když jdu pracovně ,přes závit’, 
tělo mi to vždycky vrátí.“

19 AKTUÁLNĚ
I L Jak sepsat platnou závěť?

18 TÉMA
10 Pohlazení po duši

Zpěvačka a autorka Adéla Orlová

10 TÉMA
IO Petr Kouba:

„Překvapuje mě, 
že si mě fanoušci pamatují.“

20 TÉMA
20 Simona Joklová: 

„Nikdy bych nevěřila, 
kam se můj život posune.“

AM REPORTÁŽ
LL A to je vše...

Vtipná a vizuálně krásná 
pohádka Ďábel nosí Pradu 2

91 ROZHOVOR
24 I díky cestování si člověk 

váží toho, co má 
Dominik Kohel, CEO 
společnosti Exclusive Tours

00 PŘÍLOHA GRILOVÁNÍ
Pánové, teď tu kralujete vy! 
Sezona grilování je tu
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.

6
-

8
.

Instinkt

9/ REPORTÁŽ
04 Muziko, hrej

Léto se blíží a hudební scéna 
se plní novými hity

26 ROZHOVOR
00 Klára Russo

Z učitelky oblíbenou 
influencerkou

90 ROZHOVOR
00 Lenka Špillarová:

„Dítě mi ukázalo, že zvládnu víc, 
než jsem si kdy myslela.“

ne ZDRAVÍ
42 Jaksi dopřát 

co nejlepší prevenci 
a zároveň ušetřit

ZDRAVÍ
40 Na operaci víček 

není nikdy pozdě

CESTOVÁNÍ
40 Na prázdniny

k tyrolskému moři

50 ROZHOVOR
Jan P. Muchow:
„Měli jsme štěstí, drive a touhu.“

VÝLETY DO KAPSY...
00 Za nejkrásnější stavbou

do Karlových Varů

57 3 MINUTY S...*
Uf Iva Janžurová

FA KŘÍŽOVKA
00 Luštěte o zajímavé ceny

Příští číslo Instinktu vyjde ve čtvrtek 11. června 2026


