
Obsah 5

Obsah

Predslov k 2. vydaniu ....................................................................................................................... 13

Predslov k 1. vydaniu ....................................................................................................................... 14

Úvod do základov homeopatie ......................................................................................................15

Endokrinné choroby a choroby látkovej premeny ...................................................................19
Hypotyreóza ......................................................................................................................19
Hypertyreóza ..................................................................................................................... 20
Struma ...............................................................................................................................21
Dna ..................................................................................................................................... 22

Choroby imunitného systému .........................................................................................................24
Poruchy bunkovej imunity ............................................................................................... 24

Choroby krvi a krvotvorných orgánov ........................................................................................26
Purpura, hemorágie .........................................................................................................26

Psychiatrické ochorenia ................................................................................................................... 28
Depresie ............................................................................................................................28
Choroby vyvolané afektom ............................................................................................... 30
Poruchy správania sa v detskom veku ............................................................................ 31

Choroby nervovej sústavy ............................................................................................................ 33
Poškodenia nervov ............................................................................................................33
Neuralgie, všeobecne .........................................................................................................34
Interkostálne neuralgie ......................................................................................................34
Neuralgia nervu trigeminu ............................................................................................... 35
Ischias ...............................................................................................................................35
Cervikobrachiálny a cervikokraniálny syndróm .............................................................36
Periférne ochrnutie, všeobecne ......................................................................................36
Periférne ochrnutia po traumách ......................................................................................37
Apoplexia/NMCP ............................................................................................................37
Choreatický syndróm .........................................................................................................38
Chorea minor (Sydenham) ............................................................................................... 38
Symptómový komplex vegetatívnej nervovej sústavy ................................................... 39
Bolesti hlavy ..................................................................................................................... 43
Bolesti hlavy v starobe ......................................................................................................43
Bolesti hlavy po poraneniach alebo po otrase mozgu ...................................................43
Bolesti hlavy pri neuróze alebo nejasného pôvodu ...................................................... 44
Migréna ...............................................................................................................................44
Vertigo, všeobecne ............................................................................................................45



6 Obsah

Závraty pri zmenách krčnej chrbtice ............................................................................... 46
Závraty s bolesťami hlavy a šije ......................................................................................46
Závrat ako jediný príznak ............................................................................................... 46
Závrat a sklon padať dopredu .........................................................................................46
Závrat a sklon padať dozadu ............................................................................................ 46
Neurologická traumatológia ............................................................................................46

Choroby srdca a krvného obehu ..................................................................................................48
Hypertenzia, všeobecne .................................................................................................. 48
Renálna hypertenzia .........................................................................................................51
Hypotónia ........................................................................................................................ 52
Koronárne ochorenie srdca, Angina pectoris ................................................................54
Akútny infarkt myokardu ............................................................................................... 58
Poruchy srdcového rytmu ................................................................................................58
Srdcová insuficiencia .........................................................................................................61
Bradykardia, poruchy rytmu ............................................................................................63
Srdcová insuficiencia s edémami ......................................................................................64
Cerebrálne poruchy prekrvenia ......................................................................................64

Artérie, vény a lymfatické cievy ..................................................................................................66
Periférne arteriálne poruchy prekrvenia ......................................................................... 66
Funkčné arteriálne poruchy prietoku krvi, všeobecne ................................................... 69
Raynaudova choroba .........................................................................................................69
Brachialgia parestetica nocturna ......................................................................................70
Burning-feet-syndróm...................................................... 70

Erytrocyanóza .................................................................................................................. 70
Omrzliny ........................................................................................................................... 71
Flebotrombóza a tromboflebitída ...................................................................................71
Posttrombotický syndróm ............................................................................................... 72
Varikózny komplex ............................................................................................................73
Ulcus cruris ........................................................................................................................ 74
Hemoroidy ........................................................................................................................ 75
Lymfangitída ..................................................................................................................... 76
Lymfedém ........................................................................................................................ 77

Choroby dýchacích ústrojov .........................................................................................................79
Bronchitída ........................................................................................................................ 79
Akútna bronchitída .........................................................................................................80
Chronická bronchitída ..................................................................................................... 83
Emfyzematická bronchitída - starecký kašeľ ................................................................84
Asthma bronchiale ............................................................................................................86
Obštrukčné ochorenia dýchacích ciest ............................................................................ 88
Pneumonia ........................................................................................................................ 92
Pleuritída ............................................................................................................... 95
Rinitída ...............................................................................................................................96
Sinusitída ........................................................................................................................... 97
Faryngitída ........................................................................................................................ 99
Akútna tonzilitída .......................................! ............................................................... 100
Angina tonsillaris ............................................................................................................. 102



Obsah 7

Hyperplázia podnebných mandlí a hltanovej mandle ..................................................102
Laryngitída .......................................................................................................................104
Pseudokrup laryngu ................................................................................-....................105
Poškodenia pri intubácii .................................................................................................106
Obarenia, poleptania, poranenia .................................................................................... 106

Choroby tráviacich ústrojov ....................................................................................................... 107
Akútna gastritída ............................................................................................................. 107
Chronická gastritída ....................................................................................................... 108
Žalúdkový a dvanástnikový vred .................................................................................... 109
Poruchy funkcie žalúdka podmienené stresom ........................................................... 111
Pylorospazmus .................................................................................................................113
Akútna hnačka .................................................................................................................114
Chronická hnačka .......................................................................................................... 116
Laktózová intolerancia ....................................................................................................117
Akútna a chronická kolitída ...........................................................................................117
Obstipácia .......................................................................................................................118
Zneužívanie preháňadiel .................................................................................................120

Choroby pečene, žlčníka a pankreasu ......................................................................................121
Poruchy pečene, všeobecne .......................................................................................... 121
Alkoholická hepatitída .................................................................................................... 121
Akútna hepatitída .......................................................................................................... 123
Chronická hepatitída ....................................................................................................... 124
Pečeňová cirhóza ............................................................................................................. 126
Cholecystopatia .................................................................................................................127
Žlčníková kolika ..............................................................................................................128
Cholangitída ....................................................................................................................129
Postcholecystektomický syndróm ................................................................................. 129
Choroby pankreasu .......................................................................................................... 130
Dumping-syndróm ............................................................................................................... 132

Choroby močových a pohlavných ústrojov ...............................................................................134
Cystitída .......................................................................................................................... 134
Pyelitída .......................................................................................................................... 135
Glomerulonefritída ............................................................................................................... 137
Nefrolitiáza .......................................................................................................................139
Adenóm prostaty ..............................................................................................................141
Prostatitída .......................................................................................................................142
Balanitída .............................................................................................................................143
Epididymitída a orchitída ..............................................................................................144
Herpes simplex .................................................................................................................145
Cystokéla .......................................................................................................................... 145
Poruchy sexuálnej funkcie u mužov ..............................................................................146
Poranenia (traumy) mužských pohlavných ústrojov .....................................................147

Choroby kože a kožných príveskov .............................................................................................148
Abscesy a furunkle .......................................................................................................... 148
Mykózy ............................................................................................................................. 149



8 Obsah

Vírusové choroby, všeobecne ....................................................................................... 150
Herpes simplex labialis ....................................................................................................150
Herpes zoster ................................................................................................................... 151
Bradavice ..........................................................................................................................151
Acne vulgaris ................................................................................................................... 152
Ekzém .............................................................................................................................153
Chronický ekzém ............................................................................................................. 155
Neurodermitída ............................................................................................................. 156
Urtikária ..........................................................................................................................159
Alergia na slnečné žiarenie ............................................................................................. 160
Bodnutie hmyzom .......................................................................................................... 160
Pruritus .............................................................................................................................160
Pruritus vulvae ................................................................................................................ 162
Alopécia ..........................................................................................................................163
Choroby nechtov ............................................................................................................. 164
Mechanické poranenia kože .......................................................................................... 165
Popáleniny .......................................................................................................................166
Dermatózy z ožiarenia, dermatitídy (insolácie) a glaciálny erytém ........................... 167
Omrznutie .......................................................................................................................167
Dekubit .............................................................. 168
Keloidná jazva ................................................................................................................ 168
Vytváranie mozoľov (tylomae) a otlakov (clavi) .......................................................... 169
Intertrigo ..........................................................................................................................169

Choroby pohybového ústrojenstva ............................................................................................ 170
Akútny zápal kĺbu - symptomatická artritída .............................................................. 170
Chronické reumatické zápaly kĺbov ..............................................................................172
Degeneratívne ochorenia kĺbov .................................................................................... 174
Artróza, arthrosis deformans, osteoartróza ...........................  174
Latentná artróza ............................................................................................................. 175
Pätná ostroha (Calcar calcanei) ....................................................................................176
Ochorenia mäkkých tkanív ..............................................................................................176
Ochorenia šľachového puzdra a burzy ...........................................................................176
Choroby svalstva ............................................................................................................. 177
Osteoporóza ................................................................................................................... 178
Ochorenia chrbtice ..........................................................................................................179
Akútne lumbago................................................................................................. ....180

Poranenia ......................................................................................................................................... 181
Mechanické poranenia ....................................................................................................181
Popáleniny .......................................................................................................................183
Omrznutia .......................................................................................................................184

Homeopatická liečba ako doplnok chirurgickej liečby ..........................................................185
Predoperačná príprava ....................................................................................................185
Terapia v priebehu operácie .......................................................................................... 185
Doliečovanie ....................................................................................................................186



Obsah 9

Športové lekárstvo .........................................................................................................................187
Fraktúry .......................................................................................................................... 187
Ruptúry šliach .................................................................................................................188
Distorzie .......................................................................................................................... 188
Kontúzie, tupé poranenia ..............................................................................................189
Pomliaždeniny .................................................................................................................189
Dôsledky luxácií ..............................................................................................................189
Tendinózy ....................................................................................................................... 190
Myalgia ..............................................................................................................................191
Svalové kŕče .................................................................................................................... 191
Krvácanie .......................................................................................................................... 192
Hematómy ....................................................................................................................... 192
Commotio cerebri ...........................................................................................................192
Tréma pred pretekmi ....................................................................................................... 193
Strach z pretekov deň vopred ........................................................................................193
Stupňovanie výkonnosti ................................................................................................. 194

Choroby zmyslových ústrojov ....................................................................................................... 195
A. Choroby oka ..............................................................................................................195

Astenopia .................................................................................................................195
Blefaritída .................................................................................................................196
Hordeolum (jačmeň) ................................................................................................. 196
Konjunktivitída ....................................................................................................... 197
Ptóza .......................................................................................................................... 198
Iridocyklitída ..............................................................................................................198
Chronická iridocyklitída ...........................................................................................199
Katarakta .................................................................................................................... 199
Tupé poranenie očí .................................................................................................200

B. Choroby ucha ..............................................................................................................200
Otitis externa ............................................................................................................. 200
Ušný maz-cerumen..................................................................................................... 201
Otalgia .......................................................................................................................201
Otitis media ............................................................................................................. 201

C. Poruchy čuchu a chuti ..............................................................................................202
Zvýšená citlivosť čuchu ...........................................................................................203
Strata čuchu (Anosmia) .......................................................................................... 203
Poruchy chuti .......................................................................................................... 203
Strata chuti .................................................................................................................204

D. Poruchy taktilných zmyslov .................................................................................... 204
Zvýšená dráždivosť hmatu ....................................................................................... 204
Zvýšená sexuálna dráždivosť u ženy ....................................................................... 205
Zvýšená sexuálna dráždivosť u muža .................................................................... 206

Detské choroby ............................................................................................................................... 207
A. Anamnéza .................................................................................................................207
B. Choroby novorodeneckého obdobia ........................................................................209
C. Akútne horúčkové infekcie ....................................................................................... 210



10 Obsah

Otitis media.................................................................. 211

Recidivujúce otitídy ................................................................................................ 212
Otitis media purulenta chronica..............................................................................212
Pseudokrup................................................................................................................212
Pertussis................................................................................................................... 213

D. Choroby ústnej dutiny ............................................................................................. 214
Soor......................................................................................................................... 214
Gingivitída a stomatitída ..........................................................................................215
Ťažkosti pri dentícii ................................................................................................ 215
Zubný kaz ................................................................................................................ 216

E. Choroby dýchacích ciest .......................................................................................... 216
Nádcha ...................................................................................................................... 216
Angina tonsillaris ....................................................................................................217
Hypertrofia tonzíl ....................................................................................................218
Laryngitída ................................................................................................................ 218
Tracheitída a bronchitída (tracheobronchitída) .................................................... 219

F. Poruchy žalúdka a čriev .......................................................................................... 220
Vracanie ................................................................................................................... 220
Poruchy výživy (dystrofia) .......................................................................................221
Obstipácia ................................................................................................................ 223

G. Choroby močového mechúra a obličiek ................................................................. 223
Glomerulonefritída .........................................................223

Chronická nefritída a nefróza .................................................................................224
Infekty močových ciest, cystitída, cystopyelitída ................................................. 225

H. Choroby nervovej sústavy ....................................................................................... 226
Febrilné kŕče .............................................................................................................226
Epilepsia ................................................................................................................... 226
Organicky podmienené kŕče ....................................................................................226
Neurotické poruchy, abnormálne reakcie ..............................................................226
Poruchy spánku .......................................................................................................229

I. Alergie a astma ..........................................................................................................230
Bronchiálna astma ....................................................................................................230
Urtikária a alergické ekzémy .................................................................................232
Liekové dermatózy ....................................................................................................232
Dôsledky ochranných očkovaní ..............................................................................233

Choroby v starobe ........................................................................................................................234
Všeobecné zásady ..........................................................................................................234
Poruchy prekrvenia mozgu ............................................................................................. 234
Poruchy srdca a krvného obehu ....................................................................................235
Choroby priedušiek .......................................................................................................237
Celková slabosť ................................................................................................................ 238
Závrat (Vertigo) .............................................................................................................238
Nočný nepokoj ................................................................................................................ 239

Syndrómy s neurčenou diagnózou .............................................................................................241
Cor nervosum ................................................................................................................ 241
Flatulencia, meteorizmus ................................................................................................ 242
Inkontinencia ................................................................................................................... 243



Obsah 11

Potenie ............................................................................................................................. 244
Závrat ............................................................................................................................. 245
Singultus ..........................................................................................................................245
Nevoľnosť neznámeho pôvodu ....................................................................................... 246
Poruchy spánku ............................................................................................................. 246

Homeopatické konštitučné lieky od A do Z .............................................................................. 264

Doslov autora ...................................................................................................................................271
Register homeopatických liečiv ................................................................................................... 274


