
8 Bylinková škola

Exotické bylinky. Tulsí

v kuchyni: Pomazánky a pesta

30 Bylinka v kosmetice: Regenerace pleti

38 Bylinka pro duši: Rovnováha těla i duše

48 Domácí bylinná lékárnička:

Jarní únava?

58 Jahody

Jak vypěstovat sladké a voňavé plody

64 Bylinková zahrádka:

Bylinky na okně, na balkoně i na terase

70 Bylinkové čaje 4. díl


