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Kontrola dýchání

Chůze do schodů

A I O • VChůze po rovině

Chůze do kopce

Použití nordic walking

Manipulace s břemeny

Příprava jídla a úprava kuchyně

Práce na PC, pracovní plocha

Nakupování

Praní a sušení prádla

Obouvání

Vysávaní, vytíraní

Osobní hygiena


