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21. INTERNI MEDICINA PRO PRAXI / PROGRAM -ČTVRTEK 12. BREZNA

Program - čtvrtek 12. března

8.30-10.00 RANNÍ NETWORKINGOVÝ BLOK:

269000361559

10.30-10.35

Knihovna Ústeckého kraje

269000361559

Sign: IN183202/2026
Internista na urgentu - prvni hodina rozhoduj.
prof. MUDr. Jan Vaclavik, Ph.D., FESC

• Dušnost na urgentu - Ramík Z. (20‘)
• Bolest na hrudi u mladšího pacienta - Dodulík J. (20‘)
• Sepse / febrilní pacient - Černocký O. (20‘)
• Klinické pasti ve vnitřním lékařství a framing efekt - Čapek B. (20‘)

ZAHÁJENÍ KONGRESU

VP

10.35-12.05 Co je nového v léčbě systémových onemocnění pojiva a systémových vaskulitid 
prof. MUDr. Pavel Horák, CSc.

• Současná strategie diagnostiky a léčby SLE - Horák P. (25’ + 5‘)
• Intersticiální plicní choroba u systémové sklerodermie - Tomčík M. (25’ + 5‘)
• Kdy pomýšlet na diagnózu systémové vaskulitidy? — Videman J. (25’ + 5‘)

12.05-12.45

12.45-13.45

13.45-14.30

Dobrá rada do vaší ordinace I
• Potřebujeme atypické anxiolytikum? - Anders M. (20‘)
• Rizika terapie glukokortikoidy a vznik sekundární osteoporózy - Palička V. (20‘)

PŘESTÁVKA NA OBĚD .-
4 -e 

Kardiovaskulární onemocnění -- 
MUDr. Michaela Šnejdrlová, Ph.D.
• Neadekvátní bariéry pro léčbu hypertoniků s komorbiditami - Šnejdrlová M. (20’ + 2‘)
• Kardiovaskulární prevence v linii s Národním kardiovaskulárním plánem - Ječmenová M. (20’ + 2‘)

14.30-15.15 Pokroky v léčbě srdečních onemocnění
• Diagnostika a praktické zkušenosti s léčbou mavacamtenem - Ráchela M. (20‘)

(Přednáška podpořena společností Bristol Myers Squibb, spol. 5 r. o.)
• Co dělat, aby vám ledviny nezlomily srdce? - Monhart Z. (20‘)

(Přednáška podpořena společností Boehringer Ingelheim, S. r. o.)

15.15-15.45 PŘESTÁVKA

15.45-16.30

16.30-17.15

„Vůbec jste mi nepomohl/a!" aneb Jak komunikovat S nespokojenými pacienty - MUDr. Barbora Mechúrová

Perspektivy medicíny

• Homo sapiens 2.0. Od léčby k vylepšení člověka - prof.Ing.Jaroslav Petr, DrSc.
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} PROGRAM
21. INTERNI MEDICÍNA PRO PRAXI / PROGRAM — PATEK 13. BŘEZNA

Program - pátek 13. března

9.00-10.15

10.15-10.45

Endokrinologie a metabolismus v praxi internisty 
prof. MUDr. Michal Kršek, CSc., MBA

• Osteoporóza, současný management - Horák P.(20’ +5)
Hypertyreóza a endokrinní orbitopatie - změna paradigmatu v léčbě a mezioborová spolupráce - Schovánek J. (20’ + 5‘) 
Incidentalomy nadledvin - Kršek M. (20’ + 5‘)

Dobrá rada do vaší ordinace II
• Vitamin D - od konceptu „vitamone" k moderní klinické praxi a doporučeným postupům - Schovánek J

10.45-11.15
W ________#

PŘESTÁVKA

11.15-12.40

12.40-13.00

Jak smysluplně mluvit S pacienty o alkoholu a kouření
MUDr. Bc. Jana Malinovská, Ph.D.

• Alkohol, nikotinové výrobky a aktuální pohled na jejich zdravotní rizika v klinické praxi - Malinovská J. (25’ + 3‘)
• Výživa jako opomíjený faktor relapsu závislosti - Kozáková K. (25’ + 3‘)
• Krátká intervence - praktické přístupy při abúzu návykových látek pacientem - Březová K. (25’ + 3‘)

Dobrá rada do vaší ordinace III
• Primární biliární cholangitida z pohledu gastroenterologa pro internisty - Vašura A. 

(Přednáška podpořena společností Gilead Sciences S. r. o.)

13.00-14.00 PŘESTÁVKA NA OBĚD

14.00-15.30 Kazuistiky z intenzivní péče v interně
MUDr. Zdeněk Monhart, Ph.D., FEFIM

• Pacient s diabetickou ketoacidózou - Monhart Z. (20’ + 2‘)
• Pacient s krvácením do GIT - role ROTEM - Náhlíková K. (20’ + 2‘)
• Pacient se šokovým stavem na interní JIP - role POCUS - Monhart Z. (20’ + 2‘)
• Pacient s akutním respiračním selháním - když selhává HFNO/NIV, kdyintubovat? - Náhlíková K (20’ + 2")

15.30 UKONČENÍ KONGRESU

Využijte aplikaci SYNAPSE
Propojte se S 
na kongresu i

kolegy 
po něm

SYNAPSE 
Každé setkáni vytvšr stvarí nové 

spojení

Nezapomeňte si 
přidat ikonku 

na plochu.

Zapojte se do networkingové hry, 
která vám pomůže prolomit ledy 
a najít nové profesní kontakty

A Upravit profit So
Odhlásit

ZUCASTNETE SE Networkingová hra Disku znlinis &anl mistnostiDoporučené

Networkingová aplikace 
kongresu Interni aCe tro účastníky 21.

|medicina proprax

00
kontakty

PROPOJTE SE

VYTVORTE NOVE SYNAPSE

Vstupte do diskuzních místností 
k vybraným tématům kongresu - 
a pokračovat můžete i po skončení akce*

Najděte kolegy se stejnými odbornými 
zájmy, se kterými můžete začít chatovat

*Prostrednictvim
• v, aplikace mužete 

komunikovat až
do 15. dubna 2026.

Networkingová hra

Navazujte no 

čase mezi 1 

Ptejte se účal 
neznáte, na

https://macaly-zn63z142c5wugx7s8flup0cq.macaly.app/

SYNAPSE

Využijte aplikaci 
SYNAPSE

Odměnou vám bude 
navázání kontaktů 
S ostatními kolegy, 
sdílení poznatků 
i tipů z praxe.


