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STRANY 8-9
SKVELE POLEVKY
| Polévka pro kazdou piileZitost
B it Polévka jako hlavni chod
. AR T Polévka jako pfedkrm
B nsassissiin Potfebné vybaveni
STRANY 10-12
PRIPRAVA VYVARU
y OO BRI T Kufeci vyvar
B e Zeleninovy vyvar
W SR SRS e UE e 7 Sl Rybi vyvar
I it cndniiainds Hovézi vyvar

STRANY 13-20
SUROVINY
A JEJICH PRIPRAVA
| PRSI Zakladni zelenina
- (O S " Krajeni zeleniny
B smsmsmrniprmienron Jak krajet mrkev
15 .......Jak kréjet zeleninu na nudlicky
W g Jak kréjet cibuli ¢i Salotku
- JOT Krajeni pomoci robotu
. - Skladovani nakrijené zeleniny
| FORR— Jak pfipravit papriky
I conssscrssmrmmtrimmiais) Jak pfipravit houby
21..........Jak oloupat a nakréjet Cesnek
- SUUSITUNPOUY Jak kréjet a myt pérek
| TR NI Jak oloupat rajce
. Jak loupat fapikaty celer
- PO P— Bylinky
I i i Jak kréjet bylinky
IR iisiiiting Jak pfipravit bouquet garni




STRANY 21-35

KREMOVE
POLEVKY
D Gisssriisniiaramik Polévka z tykve
L sniiinsongiindibbiiiiy Jak pfipravit tykev
- (O TERR A . Jak vykréjet jablko
- S Polévka z dyné a jablek
- SUREI Polévka z mrkve a pomeranci
35............Polévka z mrkve a pastindku
. SR Cuketové polévka s kari
| N Smési s kari kofenim
38....Provensélské zeleninova polévka
| S Hraskova polévka s matou
40.....Hra8kova polévka s estragonem
¢ R, Studend hraskova polévka
s isdions Polévka z ¢ervenych paprik
| ST M AN e Peceni paprik
SRR A Jak pfipravit pesto
- Polévka ze Zlutych paprik
W icaidopaionsion Pikantni zelend polévka
. SRR Zelend polévka s klobasou

STRANY 3646

I iR Bors¢
| RE Jak pfipravit ¢ervenou fepu
IR sttt Selsky bors¢
L cassivammmnsin Jak pfipravit bilé fazole
O8...... Fazolova polévka se zeleninou
- SIS Némecka hrachova polévka
2 Polévka z hrachu a slaniny
. JROR—— Ibiskové polévka s kufetem
. iconaniiid Polévka z kufete a garnéta
- ; TR Jak vytvofit kopecek ryze
B Gk oiied Rybi polévka Nova Anglie
I oscccssicncsuting Rybi polévka Manhattan
PR R Jak pfipravit slavky
M cirine rppemiatiaiiail Jak pfipravit garnéty

STRANY47-52 _

LEHKE POLEVKY

RN RyZové polévka s houbami
It dntie Ptiprava susenych hub

64.......... Bila polévka s ryzi a houbami




B g i Lehky zeleninovy vyvar

ST Parmezanové knedlicky
- IO Ciry vyvar s okurkou
. R Francouzské cibulacka
B0 sncsvminiiticsdibaninerns Polévka ze Salotky
T sshniasaion Kufeci vyvar s madeirou
(; EOUR S Kufeci vyvar s pomeranci
STRANY 53-60
STUDENE POLEVKY
- SR, S Vichyssoise
- S— Studena fenyklova polévka
| (PO Mitové ledové kostky
o R —— Ledova okurkové polévka
W isnaind Studenéd Spenétova polévka
BT e Guacamole krém
IR ol = Jak pfipravit avokado
| S— Studend avokddova polévka
. JOOPPRSRPRS SO S 31 Gazpacho
BL.cniinn Zelené gazpacho s krabem
.. PN Madarska visiiové polévka
. RO S5 R o T Créme fraiche

STRANA 61

SETRIME CASEM

7 SRR ST Planovani
- A R UL Ohfivani polévek
B s meiiosoien Zmrazeni polévky
- JIIE TR T Mikrovinné trouba
STRANY 62-69
PODAVANI
- PSS, Vybér talift
B isssnmenemaniiis Zdobeni polévek
| ST IRERRS. Ozdoby ze Slehacky
| ST Jak ptipravit krutony
__— Krutony se suSenymi rajCaty
. FREEEE RSO, S Kukufi¢né rohlicky
- SRR =71 (SO Toasty Melba
- JRCNCIRIR. ST PR Sy Krutonky
BB....cosicnssinibiiont Kofenéné krutonky
D7 i Krutonky opékané v troubé
B8 i Sezamové tycinky
UK Parmezanové oplatky
100 .......Cesnekové toasty z arabského

chleba




