Predmluva

Uvod

Kapitola 1. Pravidla hry
Kapitola 2. Vyznam hry
Kapitola 3. Numerologie hry

Kapitola 4. Prvni fada - Zaklady byti

1. Stvoreni (DZanma)

2. Iluze (Mgja)

3. Hnév (Krédha)

4. Chtivost (Lobha)

5. Fyzicka droven (Bhuloka/Muladhar)
6. Pripoutanost , sebeklam (Moéha)

7. Jesitnost, pycha (Mada)

8. Lakota (Matsar)

9. Uroven smysli (Kamal6ka)
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Kapitola 5. Druha fada - Rise fantazie

10. O¢isténi (Tapah)

11. Zabava (Gandharva)

12. Zavist (rsa)

13. Nicota (Antariksa)

14. Astralni aroven (Bhuvarl6ka)
15. Uroven fantazie (Nagal6ka)
16. Zarlivost (Dvésa)

17. Milosrdenstvi (Daja)

18. Uroven radosti (Harsal6ka)

Kapitola 6. Treti fada - Divadlo karmy

19. Svét karmy (Karmaléka)

20. Dobrocinnost (Dana)

21. Védomi hrichu, od¢inéni, pokani (Saman pap)
22. Uroven dharmy (Dharmaldka)

23. Uroven nebe (Svargaléka)

24. Spatna spolenost (Kusangaléka)

25. Dobri spole¢nost (Susangaldka)

26. Smutek (Dukha)

27. Nesobecka sluzba (Paramarath)

Kapitola 7. Ctvrta fada - DosaZeni rovnovéhy

28. Prava vira (Sudharma)

29. Bezboznost (Adharma)

30. Dobré sklony (Utam gati)

31. Uroven svatosti (Jaksaloka)

32. Urovei rovnovahy (Maharl6ka/Anahat)
33. Uroven viini (Gandhaléka)

34. Uroven chuti (Rasaléka)

35. Ocistec (Narkaloka)

36. Jasné védomi (Svac)
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