
OBSAH

ÚVOD ...............................................................................................................7

NOZOKOMIÁLNÍ NÁKAZY.............................. 9
Indikátory kvality péče..................................................................................... 9
Pravidla prevence nozokomiálních nákaz ................................................... 10
Protiepidemická opatření .............................................................................. 11
Platná legislativa .............................................................................................12

STERILIZACE ..................................................................................................15
Předsterilizační příprava ................................................................................ 15
Způsoby sterilizace ..........................................................................................16

Fyzikální sterilizace .......................................................................................16
Chemická sterilizace .....................................................................................17

Parametry sterilizace ...................................................................................... 18
Obaly................................................................................................................ 19
Kontrola sterilizace ........................................................................................ 20

Biologické systémy ...................................................................................... 20
Nebiologické systémy .................................................................................. 20
Fyzikální systémy ......................................................................................... 22

Kontrola sterility předmětů ...........................................................................22

VYŠŠÍ STUPEŇ DEZINFEKCE ......................................................................23

DVOUSTUPŇOVÁ DEZINFEKCE .................................................................25

DEZINFEKCE...................................................................................................27
Způsoby dezinfekce ....................................................................................... 27

Fyzikální dezinfekce ..................................................................................... 29
Fyzikálně-chemická dezinfekce ....................................................................29
Chemická dezinfekce ................................................................................... 29
Příklady ředění pracovních dezinfekčních roztoků .......................................33

Požadavky na dezinfekční přípravky ........................................................... 34
Biologická ochrana »dezinfekce« .................................................................35
Probiotika a prebiotika ................................................................................ 35

Kontrola účinnosti dezinfekce ......................................................................36
Hygiena rukou................................................................................................ 36

Doporučené postupy mytí a dezinfekce rukou ............................................ 38
Dezinfekce pokožky .......................................................................................40

5



Dezinfekce slizníc..........................................................................................40
Péče o přístroje a zdravotnické prostředky .................................................41
Odstraňování odpadu, dezinfekce a úklid ..................................................42
Závěrečná dezinfekce ...................................................................................42
Dezinfekce ovzduší interiérů ........................................................................43
Odpady .......................................................................................................... 44
Prádlo............................................................................................................. 45
Dezinfekce dopravních prostředků .............................................................46
Dekontaminace za mimořádných situací .....................................................47

MECHANICKÁ OČISTA................................................................................49

SCHÉMA PRO VYPRACOVÁNÍ PROVOZNÍHO ŘÁDU .............................51

ALERGOLOGICKÉ, TOXIKOLOGICKÉ A EKOTOXIKOLOGICKÉ 
ASPEKTY DEZINFEKČNÍCH A ČISTICÍCH PŘÍPRAVKŮ  53

LITERATURA .................................................................................................55

O AUTORCE ..................................................................................................57

6


