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Neboj se říct o pomoc pro sebe
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04 LOKÁLNÍ VÝROBCI JSOU
MOTOREM REGIONU
Pracují na krajském úřadě, přitom to nejsou 
„klasičtí úředníci“. Mnohdy o nich není 
slyšet, jejich práce je však výjimečná i zají­
mavá. A jejich výsledky mluví za ně. Čtvrtou 
v pořadí je v rámci našeho seriálu Helena 
Baranovská z Odboru životního prostředí 
a zemědělství.

08 ALERGIE NEJSOU JEN
SEZONNI PROBLÉM
Alergie: pro někoho sezónní nepohodlí, pro 
jiné každodenní omezení. Jak jejich projevy 
co nejlépe zvládat a minimalizovat dopad na 
běžný život, poradí Pavel Štál, lékař specia­
lizující se na alergologii, klinickou imuno­
logii a vnitřní lékařství.

18 OHROZENÝM DETEM
I JEJICH BLIZKYM POMÁHÁ NOVA a a
WEBOVA STRÁNKA
Karlovarský kraj spustil novou microsite 
„Neboj se říct“, která je zaměřena na soci- 
álně-právní ochranu dětí a pomoc lidem 
v náročných životních situacích. Web 
nabízí přehledné informace i kontakty na 
odbornou pomoc.
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25 KRAJ VYKAZUJE STABILNI NARUST
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TURISTICKÉ NÁVŠTĚVNOSTI
Pozici jednoho z nejvyhledávanějších turis­
tických regionů Česka si i v prvním čtvrtletí 
roku 2026 udržel Karlovarský kraj. Podle 
aktuálních údajů Českého statistického 
úřadu se kraj stal čtvrtým nejnavštěvova- 
Y Y/ • • nejsim regionem v zemi.

26 KOUPALIŠTĚ MICHAL JE ŽHAVÝM 
HITEM NADCHÁZEJÍCÍHO LETA
Průzračná a křišťálově čistá voda ke kou­
pání, dlouhý tobogán, trojskluzavka a stejná 
cena jako loni - to jsou jasné argumenty 
pro návštěvu koupaliště Michal u Sokolova 
během nadcházejících horkých letních dní.
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30 KARLOVARSKÝ KRAJ OCENIL 
NEJLEPSI SPORTOVCE ROKU 2025
V Císařských lázních se uskutečnilo slav­
nostní vyhlášení ankety Sportovec Kar­
lovarského kraje 2025. Ocenění převzali 
nejúspěšnější sportovci, trenéři i osobnosti 
dlouhodobě přispívající k rozvoji sportu 
v regionu. Titul nejlepšího sportovce roku 
získal karlovarský hokejista Matteo Kočí.


