
5 Nekonečná krajina hlasu 
|Rozhovor s Pavlou 
Fendrichovou

19 Jak na stres podle Margit 
Slimákove

20 Zůstávat myšlenkami 
v horách... | Rozhovor 
s Tomášem Hawlem

30 Svobodný statek a Camphill 
na soutoku | Barbora 
Hernychová

38 O emoční nezralosti | Eva 
Labusová

40 Jak chutná Británie | Barbora 
Hernychová

45 Dá se dnes říci, co je vlastně 
„zdravý vztah"? | Denisa 
Palečková

50 „Zažij si, když prší" | Rozhovor 
s Michalem Novotným

59 Inspirace ze srdce | Světla 
Hoření

61 V šátcích pohoupete skrze 
tělo i svoji duši | Jan David

66 Jak zvládnout 
environmentální žal? | Jitka 
Holasová

74 Důvěřuj... příběh jednoho 
hudebního snu | Marie 
Němcová

79 Světlo a stín: Sonda 
do sebepřijetí a autenticity 
|Martina Šimonová

83 Hack pro muže 
| Richard Vojík

88 Ti před námi | Pavlína Židová
92 Léčivá síla stromů | Dita 

Oškerová
98 Pestrobarevné Portugalsko 

s dětmi | Šárka Matějková
104 Jak být matkou a (ne)udržet 

si pozitivní mysl | Tereza 
Exnerová

107 Maso pusť| téma
114 Family movie night | Barbara 

Bartáková
116 Jarní tvoření | Tereza Rak
121 Máme málo času naslouchat 

svým srdcím... | Rozhovor 
se Zolou Dubnikovou

129 Tajenka | Světla Hoření
131 Jak se zrodila lesní 

seznamka? | Barbora 
Hernychová

137 Žár trvá! | Rozhovor 
s Davidem Kollerem

141 Celoroční houbaření | Eva 
Lenová

151 Úleva za 10 vteřin | Zuzana 
Rybářová

164 Dobrosti nenásilného světa 
|Any Veselovská

169 Knihovnička
172 Mišmaš


