
4 Aby jídlo a pohyb nebyly sta­
rostí, ale radostí | Rozhovor 
s Ivou Má Ikovou

14 Proč se přejídáme? | Margit 
Slimáková 9 . *.

20 Novodobé sběračství 
|Eva Leňová

27 Malá sdělení o přiměřeném 
úsilí | Irena Kubicová

29 Rýpání se v zemi je lék 
|Jana Dvořáčková a Martina 
Kalendová

35 Kulturu jako společnost 
nesmírně potřebujeme | Roz­
hovor s Dagmar Peckovou

44 O těch, co umožňují odchá­
zení v rodinném kruhu 
|Lucie Mottlová

49 Do vody, nebo do pilin? 
\Dan Barták •

55 Kdo je Biobobo? 
|Oldřich Němec

65 Proč, kdy a jak tejpovat 
|Mirka Papajiková

74 Klacek do každé dětské ruky 
|Tereza Valkounová

84 Je dítě člověk? 
|Tomáš Hajzler

86 Střípky z individuálních 
terapií | Margit Slimáková

88 Růže v kosmetice, ale i na 
talíři | Dita Oškerová

94 Život je nesamozřejmý

97 Mateřství je hodně opo­
míjená a podceňovaná 
duchovní disciplína | Barbora 
Hynšt Hu

98 Mou vizí je vysadit miliardu 
stromů | Michaela Thomas

104 Inspirace ze srdce 
|Světla Hoření

110 Recepty z Itálie | Barbora 
Hernychová

117 Žár, který formuje a tvoří 
Petra Kruntorádová

127 Terapie sdílením a život bez 
filtru | Rozhvovor s Ester 
Geislerovou

139 Od cirkusu k organické 
architektuře | Rozhvovor 
s Rafaelem Bravou

146 Kdybyste v létě měli chuť 
tvořit | Tereza Rak

152 Jak být matkou a přežít 
nevyžádané rady | Tereza 
Exnerová

158 Z lásky ke krásným 
a funkčním věcem
|Jana Pilmaierová

161 Třídění šatníku jako cesta 
k sobě | Michaela Mrázková

164 5 cviků pro lehké nohy 
\Zuzana Ryhářová■

166 Knihovnička
173 mišmaš


