
Mnoho životních zklamání
je od lidí, co nezjistili, jak blízko 
byli úspěchu, kdyby to nevzdali.1 

••Thomas Alva Edison
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KOKTEJL ZAJÍMAVOSTÍ
Zaostřeno na...

TITULNÍ ROZHOVOR
Michal Malátný: 
„Konečně jsem chytil 
druhý dech."

19 AKTUALNE12 Nároky zákazníků
z nevydařené dovolené
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TÉMA
I O Zpátky do lavic 

aneb TikTok, AI 
a dezinformace

01 ZAJÍMAVOST• I Kniha, nejlepší přítel 
na cesty pro oči, 
duši i k poslechu

44 ROZHOVOR
Tomáš Arsov:

on I . V 1T V „Trend je vše, hlavně 
ať máte zdravé vlasy."

10 TÉMA, 
Prázdniny v Čechách 
a trocha historie
Malebné povodí Berounky 1 0 ,a Karlův most 

ROZHOVOR
LL Jindřich Čech: 

„Příroda není magie.
Je to chemie, kterou 
se snažíme pochopit."

oc REPORTÁŽ20 S tvrdou dřinou 
až na červený koberec 
Film Bojovník, 
měl svou světovou

• / v premiéru 6. července

TÉMA
20 80 let a zrod legendy Z 25 

125 let železničních tratí

99 ROZHOVOR 00 Sofie Kovářová:.
„Člověk se nezavděčí všem."

/ •

REPORTÁŽ
Landa, Xindl X či Kryl
Světová AI platforma 
zneužila jejich hudbuu

oc REPORTÁŽ
00 Osada s místem

v , / Ve . pro šťastný život 
Svatý Jan v okrese Příbram

90 ROZHOVOR00 Martin Pučálka:
„K byznysu mě přivedl 
pes Vincent, který měl problémy 
S příjmem potravy."

ZDRAVÍ
42 Úzkosti a deprese u LGBTQ+ lidí 

/IR ZDRAVÍ
40 Místo stravenek stetoskop

CESTOVÁNÍ
40 Gruzie

Fascinující kavkazská země

50 ROZHOVOR
00 Dagmar Pecková:

„Odvaha je snad od toho, 
.aby se překonal strach. 

Nebo ne?"

VÝLETY DO KAPSY... 
00 Rychnov nad Kněžnou

57 3 MINUTY S... 
Madonna Louise
Veronica Ciccone

XX/VO KŘÍŽOVKA00 Luštěte o zajímavé ceny

Instinkt Příští číslo Instinktu vyjde ve čtvrtek 13. srpna 2026
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