N e s R R L 17
Akosazacafuzdravovaf . . . . . ... .. oo 41
Diagn6za vs Progniza . . . . ... .o oevess ettt 44
SVOJpOMOC ZVAULIA. . . . . oo 51
Syojpomoc vo vnitri seba alebo tvoja mysel je velmi mocna

P REOY . vs’s Lavas Culed e i dars e @ e 53

o to vlastne znamené prijat svoju chorobu?
Tri najcastejsie emocie braniace prijatiu choroby a niekolko tipov,
ako ich v sebe spracovat

Pochopenie choroby . . . . ......ccoveenmmm e 63
Pochopenie vzniku choroby

Odpitanie sa od minulosti. . . . . ... oo 68
Preco je dolezité odputanie sa od traum z minulosti

S e e T B R S . 'H
Ako odpustit inym aj sebe

BRI o0 b A RS s s T e 79

Ako sa mozes krok za krokom prepracovat k sebalaske
Praca so zrkadlom

P P T o & S e M 96
Tipy, ako moZze§ praktizovat vdacnost kazdy jeden den

Rozhodnutie prevziat svoj zivot a zdravie do vlastnych rak 106
7 bodu nula mozes ist len vpravo alebo viavo a je na tebe,
ktoru cestu si zvolis ty

Tvojosobnfandit, . . . .. .o0cccccar e ot 111
Tri doleZité oblasti tvojho Zivota, v ktorych hladaj odpoved

na otdzku, ako si celé roky Zil a par tipov, ako cez malé kroky

mozes dosiahnut velké zmeny

PO I s R e AT s R e 122

w

Definuj si svoj najvacsi dovod pre tvoj zivot

Nastav si svoju myselna zdravie . . . . . ... ...« 125
Sest tipov, ako naprogramovat svoju mysel na uzdravovanie sa



Nastavenierannejrutiny . ... .. ... ... ......... 135
Preco je ranna rutina délezita a v com ti moze pomoct
Priklad rannej rutiny, ktord mézZe zmenit tvoje dni na lepsie a krajsie

SVOIDOMOCZVORRY . . ...« vl e e 155

ST et N S T i P i S e e T S 157
Potraviny, ktoré pomahaju pri liecbe rakoviny

Tipy stvisiace so stravovanim pocas liecby

Tipy, ako zvladat neZiadtce ucinky liecby

Alternativhamedicina . . . . ... ... ... .. ........ 172
Druhy alternativnej mediciny, ktoré mozes pri uzdravovani

sa vyskusat

Podpoenhbomwsnitas. . . « «« o oo s nnnii B e s 178
Ako mozes vyuzit silu podpornej komunity pri uzdravovani sa
Pacient ve peiDRIERY . . - i - oo i e e e e e e 180

Ako v sebe spracovat to, ze ti diagnostikovali na rakovinu
tvojho blizkeho ¢loveka

Devit tipov, ako mozZete ako pomocna komunita svojmu blizkemu
pomahat pri liecbe
Tipy, ¢im vSetkym svojmu blizkemu moze$ pomahat ty osobne

Pribehy ludi, ktoritozvladli . . . . ............ 201
Aj silny chlap mdZze spadnit na kolena a znova vstat

G a e | O R e 1 S e e U VI L e 207
Zena, ktora vdaka leukémii prekonala svoj vlastny strach

ERERIE PRI o m s e T R N AT 216
Ako zvlddla mama uzdravenie sa svojho syna z rakoviny

B e L e e ) 230
Zena, ktora zvladla rakovinu dvakrat (Pribeh Andy). . . . . . . . 239
Muz, ktory sa uzdravil a teraz uzdravuje inych (Pribeh Pavel). . . 248
I T d o e racs ek A 260



