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Dobrý pristroj nestačí. 
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ZÓNA NELEGÁLNÍCH A NEODBORNÝCH ZÁKROKŮ 
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ALE ROZUMĚJÍ MU I VAŠE KLIENTKY? 
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PROFESIONÁLKY VE SVÉM OBORU SE NEUSTÁLE POSOUVAJÍ DÁL. 
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LÉTO PŘINÁŠÍ MNOHO LÁKADEL, TĚŽKO SE JIM ODOLÁVÁ. 
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KOSMETICKÝCH A KADEŘNICKÝCH OBORŮ ČR
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- TRADICE, VZDĚLÁVÁNÍ A KOMUNITA
CO PŘIPRAVUJE UNIE KOSMETIČEK NA DRUHOU POLOVINU 
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DOKONALE TELO

PORIDTE SI SEXY NOHY!
LÉTO PŘEJE MINISUKNÍM A ŠORTKÁM. TY SI ZASE ŽÁDAJÍ 

PĚKNÉ NOHY. MÓDA VELÍ, ABY BYLY OPÁLENÉ A HLADKÉ. 

PŘEDEVŠÍM BY ALE MĚLY BÝT ZDRAVÉ

LASEROVE ODSTRANENI TETOVANI
A PERMANENTNÍHO MAKE-UPU v ROCE 2026
ODSTRANĚNÍ TETOVÁNÍ A PERMANENTNÍHO MAKE-UPU

PATŘÍ V SOUČASNÉ ESTETICKÉ PRAXI MEZI NEJRYCHLEJI SE

ROZVÍJEJÍCÍ OBLASTI

V LETE CHYBI KREV 
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SKLÁDAČKA TIPŮ, NOVINEK A INFORMACÍ O ZDRAVÍ A KRÁSE
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VŠE PR/O ZDRAVÍ.
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58 SPÁNEK - TAJEMSTVÍ ZDRAVÍ, KRÁSY
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V DNEŠNÍ USPĚCHANÉ DOBĚ ČASTO PODCEŇUJEME 
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JEDNU Z NEJDŮLEŽITĚJŠÍCH VĚCÍ PRO NAŠE ZDRAVÍ -
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K REGENERACI ORGANISMU 63
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ČASTĚJI SE NEJEDNÁ O NĚJAKOU ROZTOMILOU ROZTRŽITOST,
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ALE O VÁŽNĚJŠÍ PROBLÉM

RELAXACE, .•
VÝŽIVA A POHODA
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DÝCHÁNÍ PRO ZDRAVÍ 
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JE S NÁMI OD PRVNÍHO OKAMŽIKU ŽIVOTA. VĚTŠINOU

HO ALE ZAČNEME VNÍMAT AŽ VE CHVÍLI, KDY 
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NÁM TĚLO ZAČNE DÁVAT SIGNÁLY, ŽE NĚCO NENÍ

v POŘÁDKU 
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LÉTO BUDIŽ POCHVÁLENO!
MOZAIKA VÝŽIVY

KOŘENÍ PRO ZDRAVÍ A KRÁSU (4)
KOŘENÍ LIDSTVO POUŽÍVÁ OD PRADÁVNA: K LÉČENÍ, 

v KULTOVNÍCH ZÁLEŽITOSTECH | v KUCHYNI


