
4 Pohybový aparát očima chiropraktika
Terapeut Boris Tichanovský o léčení bez operací

12 Tíže postoju a názoru
Jak nás ohýbají okolnosti

14 Zbavte se bolesti
Páteř jsou záda, záda nejsou páteř

15 Plíce
Mezi žebry a světem

18 Léčivá síla doteku
Nejintimnější lidská interakce a její vliv na zdraví

20 Tom Bowen 
Zrození legendární dotykové terapie /

24 Chodidlai— 
Základ pro správné držení těla X

26 Barefoot
Pro radost a přirozenou krásu pohybu

28 Zázrak v nás
Sebeléčení podle Clemense Kubyho

30 Sebeléčení
Přirozená schopnost každého člověka

34 Bylinná péče o pohybový aparát, 
Přírodní lékárna pro kosti a klouby /

40 Umění odpočinku
Sedm typů obrany proti vleklé únavě

44 Biorezonance
Pohled na problémy pohybového ústrojí

47 Mudry
Nenápadná jóga prstů


