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Když změníš své myšlenky

< T/ • 0•nezapomeň take zmenit svuj svet.

4 KOKTEJL ZAJÍMAVOSTÍ
Zaostřeno na...

TITULNÍ ROZHOVOR
Milan Hein:
„Jako poslední potomek 
se jménem Hein držím 
rodinný štafetový kolík 
a jsem na to pyšný.“

19 AKTUÁLNĚ
12 Velká novela 

školského zákona

10 TĚMA
ID Zpátky do lavic

aneb Příběh královny 
Svatavy Polské

Norman Vincent Peale

REPORTÁŽ
Myslete na zdravé 
prostředí svých dětí

18
_/ 

TÉMA
Tomáš Garrigue Masaryk
Architekt československé
demokracie a bojovník za pravdu

AA ROZHOVOR
20 Zoltán Demján:

„Jediný úspěch při pokoření 
Mount Everestu byl v tom, 
že jsem přežil.“

9g REPORTÁŽ
20 Film Dřevorubec

Z pražského korporátu 
do srdce Valašska

34

36

38

ROZHOVOR
Tadeáš Moravec:
„Největší bitvy se neodehrávají 
jen na obloze.“

ZDRAVÍ
Proč komáři štípou 
některé lidi víc než jiné?

ROZHOVOR
Filip Wágner:
„Být dobrý sociální pracovník, 
to se nedá naučit, * 
musíte to mít v sobě.“

40 ROZHOVOR
20 Marie Hrubá:

„Důvěra se buduje dlouho, 
ale zklamat se dá velmi rychle.“

42
_ /

MEDIÁLNÍ PARTNERSTVÍ
BE CHARITY BAZAR
Přímá pomoca kontinuální 
podpora osobám 
s hendikepem

Instinkt

44 ZDRAVÍ
Dítě není nepozorné, 
možná jen špatně vidí

ZDRAVÍ
40 „Smart drugs" jsou pastí

CESTOVÁNÍ40 Průvodce světem Harryho 
Pottera ve skutečné Británii

50 ROZHOVOR
00 Barbora Šporclová Kodetová: 

„Život je cesta a to je na něm 
nejkrásnější. Takže nezastavovat...“

VÝLETY DO KAPSY...
00 Vydejte se na památný Říp

67 3 MINUTY S...
Uf Den, kdy ožil Jára Cimrman

EO KŘÍŽOVKA
00 Luštěte o zajímavé ceny

Příští číslo Instinktu vyjde ve čtvrtek 10. září 2026
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