S

Obsah

Podékovani
Q

Ovod
Jak jsem znovu objevil stard tajemstvi utiSovani
plagicich déti 11

CAST PRVNI
Kdopak to viesti: pro€ miminka plaéou - a pro¢
néktera pldcou tak casto

1 Nadéje umird posledni: snadny zpusob, jak
utisit placici miminko 17

2 PIG¢: nejstarsi miminkovsky ndstroj k preziti
33
3 Obdvand kolika: rodinné krize 43

4 Proc¢ je viech pét nejlepsich souc¢asnych
teorii o kolice mylnych 53

$ Prava pii€ina koliky: chybeéjici &tvrty trimestr
87



CAST DRUHA
Osvojte si staroddvné umeéni utiSovani déti

6 O Zené, kterd své miminko povazovala
za koné: moderni rodiCe zapominaji
na &tvrty trimestr 107

7 Vypinag pla&e vaseho miminka: utisujici
reflex a pét zdsad 117

8 Prvni zésada: Zavinovani - bdjeéné
svazujici pocit 135
V noci: vypnéte pla¢ miminka pomoci péti
zasad 158

9 Druha zésada: Bok (nebo biisko) -
pohodind poloha vaseho miminka 161

10 Treti zGsada: 8385 — nejoblibendjsi tisici zvuk
vaseho miminka 171

11 Ctvrtd zédsada: Houpdni - rytmicky pohyb,
ktery miminka tolik potfebuji 185

12 Patd zésada: Sani - poleva na dortu 207

13 Tidici terapie: Spojeni péti zasad do
dokonalého receptu na détské stésti 221

14 Daldi lé¢ba koliky: od maséZi a léceni
zazivacich potizi po babské rady 231

15 Kouzelna 3estd zasada: Sladké sny 251



Zavér
Duha na konci tunelu 275

Piilohy
Priloha A: Pfiznaky a nemoci: Kdy byste
méli zavolat 1ékare 277

Pfiloha B: RGdce jak preiit rodicovstvi:
Deset nejlepsich rad jak preZit
narozeni miminka 285

Rejstiik
303



