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8 SOCIETY
Cvičitelka Hanka Kynychová 
radí, jak v menopauze posílit 
pohybem svaly a zkrásnět.

14 HVĚZDY z OBÁLKY
Čtyři hlavní protagonisté nové­

ho seriálu TV NOVA Božíplán 
mluví 0 natáčení, přátelství 
a zamýšlejí se, zda se cítí slavní.

26 ROZHOVOR
Diváky milovaná herečka Lucie 
Polišenská není fintilka, ale má

smysl pro humor a umí si poru­
čit. Změnila životní styl, zhubla 
a cítí se skvěle.

37 FASHION
Udělat radost sobě i šatníku a ne­
zkrachovat? No problém. Tyhle 
levné kousky budete milovat!

44 BEAUTY
Kdo se neopaloval na slunci, 
a přesto touží po bronzové kůži, 
není z kola venku. Řady samoopa- 

lovacích přípravků jsou nekonečné.

52 GURMET
Žezlo drží rajčata ze zahrady. Červená, 

žlutá, černá i zelená se nabízejí k vytvo 
ření nejen super rajčatového koláče.

64 LOVE STORY
Uhrančivá Salma Hayek tají, jak začal její 
vztah s charismatickým Frangois-Henrim 
Pinaultem. Říká jen, že to bylo roman­

tické. Přesto se na čas rozešli, pak si 
dopřáli dvě svatební oslavy.


