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Rozhovor s Annou
Dvorakovou

MUj pfibéh: Martina Smukové

TEMA JD

Vnitini autorita

Spiritual Bypassing
Kdyz spiritualita obchazi realitu

Zafijovy navrat neni restart
Nejsem dost ohebna/ohebny
na jogu. Opravdu?

Vyzivte svuj stred

Jin joga pro obdobi promeny

Patandzaliho osmistupnova
joga — dharana

Jak zit v souladu s Mesicem

Co ovlivhuje nasi flexibilitu
a mobilitu

Svoboda, sebepéce
a sebelaska zacinaji u malickosti

Jak naijit svuj vlastni hlas

PLAN JD

Sila po Ctyricitce

Fascialni systém propojuje
Kdy uz konecné budu dost
dobra?

Zari na taliri

Tri recepty, ktere voni

zacinajicim podzimem

Indie
Zeme, ktera mi ukazala svet
Z jJiné perspektivy



