
Obsah

Předm luva..........................................................................................................................................5

Ú vod.................................................................................................................................................... 7

1. Vymezení po jm ů........................................................................................................................ 8

2. PNF filozofie................................................................................................................................9

3. Základní facilitační postupy..................................................................................................12

4. Techniky P N F .......................................................................................................................... 21

5. Pohybové vzory........................................................................................................................ 31
Lopatka a p án ev .............................................................................................................. 31
H orní končetina.............................................................................................................. 44
Dolní končetina............................................................................................................... 59
Hlava a k rk ........................................................................................................................74
T ru p ....................................................................................................................................79
Odtlačovací a přitahovací v zo ry ................................................................................. 88

6. Principy hodnocení pohybové funkce a terapeutický p lán..........................................94

7. Indirektivní terapie..................................................................................................................100

8. Kom plexní/globální pohyby trupu  -  vývojová řada -  aktivity na podložce 105

9. Terapie vitálních funkcí....................................................................................................... 113

Referenční sezn am ...................................................................................................................... 120

Seznam obrázků........................................................................................................................... 122

Seznam zkratek.............................................................................................................................125

Přílohy. 126


