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Recepty jsme pro vás seřadily CO nejpraktičtěji tak, abyste si mohli jednoduše vyhledat recept 
podle chodu a i podle sezony. Sezonu jednoduše poznáte podle barevného proužku vedle 
čísla stránky (podzim, zima, jaro, léto). Všechny recepty v rámci sezony dají dohromady 
jeden kompletní týdenní jídelníček od rána do večera - pestrý, vyvážený a nebudete plýtvat.
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