
OBSAH

ZOZNAM SKRATIEK

ZOZNAM TABULIEK

ZOZNAM OBRÁZKOV

Predslov

1 POSÚDENIE STAVU PACIENTA V INTERNOM OŠETROVATEĽSTVE..............12

1.1 Dýchavica...............................................................................................................................12

1.2 Bolesť..................................................................................................................................... 16

1.2.1 Bolesť na hrudníku...........................................................................................................18

1.2.2 Bolesti brucha...................................................................................................................19

1.2.3 Bolesti končatiny.............................................................................................................. 20

1.2.4 Bolesti hlavy..................................................................................................................... 21

1.3 Hydratácia.............................................................................................................................. 22

1.4 Vedomie..................................................................................................................................24

1.5 Stav výživy — podvýživa.........................................................................................................26

1.6 Vyprázdňovanie ......................................................................................................................29

1.7 Pády.........................................................................................................................................30

2 DIABETES MELLITUS.....................................................................................................35

2.1 Diagnostika diabetes mellitus...............................................................................................35

2.2 Komplikácie diabetes mellitus...............................................................................................36

2.2 . / Akútne komplikácie diabetes mellitus..............................................................................37

2.2.2 Chronické komplikácie diabetes mellitus.......................................................................... 44

2.3 Selfmonitoring — práva a povinnosti diabetikov....................................................................46

2.4 Ošetrovateľská starostlivosť o pacienta s diabetes mellitus 1.typu.................................... 49

2.5 Ošetrovateľská starostlivosť o pacienta s diabetes mellitus 2. typu................................... 55

3 KARDIOVASKULÁRNE OCHORENIA........................................................................62

3. 1 Ischemická choroba srdca............................................................... = ...................................... 62

3.2 Ošetrovateľská starostlivosť o pacienta s akútnym infarktom myokardu.......................... 64

3.3 Ošetrovateľská starostlivosť o pacienta s anginou pectoris.................................................71

3.4 Ošetrovateľská starostlivosť o pacienta so srdcovým zlyhávaním..................................... 76

3.5 Ošetrovateľská starostlivosť o pacienta s kardiogénnym šokom..........................................85

3.6 Ošetrovateľská starostlivosť o pacienta s hypertenziou....................................................... 90



4 PORUCHY SRDCOVÉHO RYTMU................................................................................... 101

4.1 Ošetrovateľská starostlivosť o pacienta s poruchou srdcového rytmu..............................103

4.2 Ošetrovateľská starostlivosť o pacienta s prevodovou poruchou srdca............................110

5 OCHORENIA PERIFÉRNYCH TEPIEN...........................................................................116

5.1 Ošetrovateľská starostlivosť o pacienta s ischemickou chorobou dolných končatín........ 116

5.2 Ošetrovateľská starostlivosť o pacienta so žilovou insuficienciou a varixami dolných

končatín.................................................................................................................................. 123
6 OCHORENIA POHYBOVÉHO SYSTÉMU................................................................. 129

6.1 Ošetrovateľská starostlivosť o pacienta s osteoartrózou....................................................132

6.2 Ošetrovateľská starostlivosť o pacienta s reumatoidnou artritídou.................................... 138

6.3 Ošetrovateľský proces u pacienta s osteoporózou............................................................... 143

ZÁVER

ZOZNAM POUŽITEJ LITERATÚRY

PRÍLOHY


