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Výzva 
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16
Sport k životu potřebuju 
Modelka Nikol Švantnerová v roz­
hovoru mluví o mateřství, přijetí 
těla i své lásce k pohybu.
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50
Dobrý start
Snídaně určuje, jak se budeme 
cítit celý den. S našimi recepty 
nešlápnete vedle.

26
Výzva ještě nekončí
Jak se finalistkám Výzvy Kondice 
daří naplňovat vytyčené cíle? Pře­
čtěte si ojejich pokrocích!

38
Ženský biohacking
Nemusíte se každé ráno sprchovat 
ledovou vodou ani brát desítky 
suplementů. Hacknout tělo mo­
hou i zdánlivě malé změny.
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