
5

Obsah
Slovo na úvod 7
Predhovor 8
Podakovanie 9
Predhovor k slovenskému vydaniu 9
Čo je zajakavosť? 10
Vyrastie moje dieťa zo zajakavosti? 14
Čo môžeme robiť, ak je to zajakavosť? 16
Ako reagujem na zajakávanie? 21
Prečo moje dieťa? 28
Čo spôsobuje zajakavosť? 28
Čo sa deje v momentoch zajakávania? 29
Variabilita zajakavosti a faktory, ktoré ju ovplyvňujú 30
Život so zajakavostou 37
Zajakavosť a viacjazyčnosť 41
Prečo zajakavosť vyvoláva obavy 43
Prečo je také ťažké reagovať na zajakavosť prirodzene? 47
Hovoríme s dieťaťom o zajakavosti 50
Zajakavosť a škola 53
Urobil(a) som niekde chybu? 59
Ako môžem svojmu dieťatu pomôcť a posilniť ho? 61
Kde nájsť odbornú pomoc? 65
Budú moje dieťa šikanovať? 66
Terapia 70

Potrebujem moje dieťa terapiu? 70
Hľadáme logopedičku 70
Kto poskytuje terapiu zajakavosti? 72
Terapeutické prístupy 72
Terapia v predškolskom veku 74
Terapia v školskom veku 79
Zajakávanie v priebehu terapie 87
Obmedzenia terapie 88
Môžete sa rozhodnúť 90

Kto poskytuje terapiu zajakavosti a ako? 92
Ako rozpoznám dobrú terapiu zajakavosti? 94
Zajakavosť v spojitosti s inými poruchami 96
Slovo na záver 97
Literatúra 98
Internetové zdroje 99
Iné 100


