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KDYŽ CESTA JE CIL /4
Nejprve opustila názor, 
který ji naučili ve škole, že 
na nemoci jsou doktoři a prášky 
a poté i svou zavedenou 
pediatrickou praxi. Rozhovor 
s MUDr. Bartůškovou o její
životní cestě k homeopatii
ajurvédě a celostní medicíně.
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OMÍTKY Z HLÍNY /10
Hliněné omítky umí vyčarovat nád-
hernou atmosféru v domě, zdravé 
prostředí pro člověka i stavbu, ale 
taky úžasnou půdu pro výtvarné 
a vizuální pojetí. Od příběhů z na-
nášení až po umění do hlíny vryté
v hlavní!
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LETNÍ HRANÍ /20
Roční období stvořené pro
hraní na 9 písmen - přece
prázdniny!



KDO MÁ ŽIDLI, TEN BYDLÍ /36 
Každá otlučená skříňka a stolek
mají svou duši a mohou znovu
ožít a získat nový smysl tak jako
v rukou Terezy a Martiny.
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FOTOČLÁNEK /50 
nejen slovy 

vyprávíme o kvásku, 
smyslech společné legraci
a o mistrovství starších

CHLEBOVÝ 
Tentokrát
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ZKLIDNĚTE
HORMONY /46 
Když se ženou 
hormony, je nejvyšší 
čas začít cvičit 
hormonální jógu.

NA BALKONE, TAM TO ŽIJE /34
I na malém prostoru lze dělat
velké věci, třeba zařídit
luxusní bydlení pro čmeláky
nebo netopýry.
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