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/4RREC A EKO-NADŠENEC .
o 00 Petr Vacek sprchuje.
Jak se - , 9 vay je nezávislý Jak splachuje? K y j / 

putinovi? Jaképak to ma 
zvláštní hobby? Hlavní rozhovor 
14 tentokrát napůl veselý 
a napůl ne

4

RADOST BEHEM BEHU
Potřeba přirozeného pohybu
V současné, poněkud pohodlné 
době stoupá, a tak dneska 
běhají skoro všichni. Běhání 
obuté i bosé, slavnostní 
i obyčejné, uzdravující 
i ošemetné v našem hlavní

JAZA CIMEHAR •

/ EY CIMRMANA PC JEDINE BUSTA JA/ . 
- NAPAROVANT KLOBOKU

KNOFLÍKOVÁ TISKÁTKA /22
Jestli se vám doma váli lade . 
knoflíky různých velikostí a tvarů, 
máme pro vás tip, jak je originálně 
využít. „Sámo dómo" si potiskněte vše, 

přijde pod knoflík.co vá64
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ŠIŠATÉ „BORŮVKY" /38
Znovuobjevujeme další zapomenuté
ovoce. Je zdravé, barvou i chutí

q 1 05 0 1/podobné borůvka a navíc na jaře
zraje jako jedno z prvních. Seznamte

64

se blíže se zimolezem jedlý 6 1

CESTOU K SOBĚ SAMÝM /46 
Přišli hledat nové přátele, 
netradiční zážitky i hry, 
kontakt s přírodou i zábavu. 
A v průběhu putování možná 
objevili kus Sebe...

Pilná TKADLENA PILNÁ
Kterak pani Petra ke tkalcovskému
stavu přišla a kterak tvoří 
koberečky podle svého gusta. A ještě
tím starému oblečeni a zbytků:64

látek nového smyslu dává.
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ZE VŠEHO SE VYHULÁKAT /20
Zpíváme rády, spolu, krásně, 
živelně, falešně, mnohohlasně, 
nahlas i potichu... , říkají o sobě 
„královničky" z Tišnovska. Lidová 
tvorba žije, ba vzkvétá.


