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SVĚDEK RUKOPIS /10
Když zaklapnete počítač
pro změnu do ruky tužk 
dozvíte se :

a vezmete
. a papír, nohé. Co všechno 

prozradí písmo nebo jak důležité 
i jsou školní písanky? Odpoví naše

64

VŠE, CO JSTE CHTĚLI VĚDĚT
0 SEXU... /4

... a báli jste se zeptat
i pomyslet. Tak nejen O tom
si povídáme v rozhovoru
s Richardem Vojíkem
Nestyďte se a čtěte.
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Intim

* 56

Mydlíme do českých
mýdlovýmiýdláren za

bublinami z ručně

vyráběných mýdel. Také
ukážeme, jak si vlastní
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, 9 neno /BUDEME NAMYDLENI /1

ýdlo sámo dómo umydlit.
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ZPRAVODAJSTVÍ Z DUTINY ÚSTNÍ /38
Náš seriál o psychosomatických 
souvislostech tentokrát zabrousí
do stomatologie. Každý zub dává 
svoji výpověď a zubař i rovnátka
pak zmůžou divy 000
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EKOZAHRADA DRUHÁ /26
Minule jsme odstartovali sérii
návštěv permakulturních center
či zahrad. Tentokrát nabízíme
revoluční výlet s Kopřivovými
nejen za kopřivami.

JAK PASOVAT POTRAVINY/34

/48
na faceboo

Herečka Kamila Spráchalová
ví, jak propašovat do rodinného 
jídelníčku zdravé potraviny 
tak, aby to bylo nenápadné
a stále velmi chutné. O svůj
recept se s vámi podělí

SPLETENÉ SOCIÁLNÍ SÍTĚ 
Zapomeňte v tomto případě
či instagram, představíme vám projekt 
kde jde o sítě houpací! Není vůbec
špatné se s nimi zaplést, protože
pomáhají.
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