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Cesta se ukáže sama
Rozhovor s vynikající vytrvalkyní Abhejali 
BERNARDOVOU o meditaci, která je 
neodmyslitelnou součástí jejího života.

30} Lékař, který věřil hvězdám
Uplynulo 110 let od smrti významného 
okultisty a autora knih o tajných vědách 
Gérarda Anacleta Vincenta Encausseho, 
známého pod pseudonymem PAPUS.

10} Roztroušená skleróza
O mnoha podobách a různých příznacích 
„nemoci tisíce tváří".

32} Vděčnost je srdeční kvalita
Vliv myšlenek na lidské tělo a zdraví podle 
MUDr. Martiny ANTÉNOVÉ, která klienty 
léčí s pomocí biorezonančních metod.

14} Lex Šarlatán
Zakážou v sousedním Polsku neoficiální 
a alternativní léčebné metody?

34} Skrytý smysl pyramid
Reportáž z riskantní cesty za tajemstvím 
střeženým egyptskou sfingou.
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Genetika zvýhodňuje, 
ale není tak podstatná
O psychice, víře a zdravém životním stylu 
s celostním lékařem MUDr. Davidem FREJEM.

Kdo to vlastně vidí?
Opakované utrpení a stále tatáž 
duševní zranění očima psychoterapeuta.

Kdyby
Laciná vstupenka do falešné reality.

Svaly — přehlížený
orgán dlouhověkosti
Péče o jeden z nejvýznamnějších faktorů 
ovlivňujících způsob a rychlost stárnutí.
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Ohnivý dech
Souběh skutečností a magický svět 
propojení v životodárném rituálu.

Vesmírný skvost
V říjnu se na nebi v plné parádě předvede 
vesmírný vizuální skvost — planeta Saturn.

Podzimní dřeviny 
v kuchyni i v lékárničce
Vzácné dary přírody, které právě dozrávají.


