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DOBRO-VOLNÉ FARMAŘENÍ /10 X 
Jaké to je jezdit po světě a za stravu 
a bydlení pracovat na ekologických
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TA AA 0V Kdo se muže
do hlavního

znamená zkratka WWOOF?
stát helprem? Začtěte se
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TĚŠÍ SE DO ŠKOLY/4
On i jeho žáci. Ředitel
a zakladatel Přírodní školy
František Tichý v hlavní 
rozhovoru říká: Když se
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zbytečně nehrabeme v sobě, tak
se věci poddají
mimochodem64
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štěstí přijde ZASÍT SEMÍNKO /52 
Už po čtvrté se s naší
seriálem vrháme do se menaření
Tentokrát se podíváme
na kořínek fazolím.
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ODPAD ODPAD' /25
Jde to i bez něj. Čtyřčlenná rodina 
Bey Johnson svůj veškerý odpad 
za rok v pohodě nacpe do jediné
zavařovačky.

NECHME TO PLAVAT
Když dáme dětem prostor
a čas, budou jako ryba 
ve vodě... Voda jako živel 
voda, která léčí, voda
jako zdroj emocí

ŽENA A HENNA /20
Ozdoba, malý rituál
symbolika něčeho, co je pro nás 
v životě momentálně důležité...
Tím vší pro nás může být uměni
dočasného tetováni, zvané mehndi.
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EKOLOGICKY A EKONOMICKY /40
Další úklidové téma tohoto (
čísla...
jak mít domov jako klícku bez 
litrů chemických čističů a ještě
k tomu za hubičku.
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