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FARMÁRSKE OBCHODY
Chcete-li si koupit čerstvá
vajíčka, právě stlučené áslo či64

domácí kváskový chleba, nemusíte

trhy
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ŠAMAN 
Tvrdí, 
pryč.

VELKOMĚSTA
doba guruů j°

resto ho

nozí

názor 
udělat

64
lidé berou. .
10 Jana Bílého

Vy si 
1 můžete

z rozhovoru 8 ni

JÓGA NETRADIČNE
Jóga se dnes cvičí v letu
V horku, V pomalém i rychlé

tempu. My vám představí
variantu partnerskou
a dětskou.
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BĚHANÍ PO INDICKÚ
Tyhle sympatické kachny se jmenují
indičtí běžci. Setkáni s nimi vyvolává
lásku na první pohled. Náš autor Petr
Dobrv ie leden z těch kteří podlehli...

KAMNA ZE SUDU 
ketová kamna jsou levnánreji 

soběstačná a zah 3 
akumulují

CESTA ZENY
Rituály nám pomáhají procházet
zásadními ezníky lidského života
Snáze s nimi m uzeme vykročit
z jedne etapy života do druhé

ekologická,

teplo na dlouhé dny.

VŠE JE V POŘÁDKU
pociťovat radost v každé

ůzemeokamžiku života se
v. ala Vteroukoli jinou naučit jako KCI00A 0

dovednost. Antonín Baudyš


