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DVAKRÁT O ČOKOLÁDĚ
Hned ve dvou článcích vás
namlsáme a budete mít chuť

Honza 
přírodní domy a pokud 
budete chtít, tak vás to umí

i naučit.

SLAMĚNÝ STAVITEL V.
...- Pospíšil umí stavět

si
dát aspoň jeden čtvereček. Jednou 
to bude hlavně o fair trade 
1 podruhé o tom, jak se vyrábí 

koláda doma.
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JAKO PLAVACCI
V „Plaváčku" nejde ani tak o to 
naučit se ve vodě správná tempa,

naučit se vodě rozumet
a komunikovat s ní. A pak 
se dějí věci!



do Humpolce
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ICIT NAS BAVÍ
Naše redaktorka Markéta
za svojí cvičitelkou taichi
pres pul Prahy. V její

jezdí

článku
proč, ale i mnohose dozvíte

dalšího
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UČÍME SE NA NOČNÍK
V článku o „bezplenkovce 
zjistíte, že učit dítě čůrat 
do nočníku můžete uz od jeho 
narození. A navíc úspěšně!
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A KDE JE VLASTNĚ HLINÍK?
Po přečtení tohoto obsáhlého článku

na téma hliník budete mít pocit, že

jste o něm až doposud věděli snad 
opravdu jen to, že se odstěhoval
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průvodcem Honzou 
poznáte, že hory mohou být 
nejen fitness trenére.
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- psychologem, lékaře 
a duchovní ‘64 učitele

64

44


