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MEDVEDI
Podpořit
hojení ran a ničit střevní
parazity. To vše umí medvědí
česnek, na které
pochutnat v dalším díle seriálu
Divočinka.

si můžete64

VĚDÍ : 
trávení, urychlit

PETR DOBRÝ
Petr pro nás napsal už spoustu 
článků o zvířatech a přírodě.
Tentokrát ale píšeme my
o Petrovi i o jeho odvážné
plánu na
zvířatům.

pomoc hospodářským
64
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KRANIOSAKRÁLNÍ BIODYNAMIKA 
Každý z nás má

4

sobě vlastní
program zdraví a sebeuzdravování 
Jednou z metod, která tyto - 1x 
pící — programy dokáže nov

1. — 0346 211071 
pro udit, je i kraniosakpa 2 
biodynamika.
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PROCVICTE SI ORGANY
Markéta Ovsíková pro
tentokrát napsala text, nakreslila 
obrázky a ještě pár cviků předvedla
pro fotoaparát svého manžela 
Pavla.
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ŘEDKVIČKOVÉ POCHUTNÁNÍ 1 
Beáta Matyášová pro vás 
tentokrát připravila čtveřici 
výborných ředkvičkových receptů
A ředkvičkové informace jako 
bonus navíc

DOMÁCÍ ŠKOLA
Představit si pod tímto poj 
dítě, které je celý život zavřené 
doma v izolaci, se vyloženě nabízí
V článku Lucky Harnošové 8 
zjistíte, ze opak je pravdou

KAMPA JDETE? 
Článek

F

o Divadle Kampa jsme zařadili 
jako narozeninovou vzpomínku 
na křest Pravého domácího časopisu, 
který proběhl před rokem právě
v těchto prostorách
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