1.3
1.4.
1.5.
1.6.
R 8
1.8.

2
22,
2.3.

23,

2.6.

27

2.8.

3.1
3.2,

OBSAH

PREDMETU
METODIKA A DIDAKTIKA
TANECNI VYCHOVY

PRVNI ROCNIK
Tanec — tvir¢i uméleckd ¢innost .......................... 7
Specifika a hodnoty tance, moZnosti jejich vyuZiti,
vychova tancem, tanecni terapie .......................o... 8
Tane¢ni vychova — pfedmét, cile, détsky tane¢ni projev .... 10
Osobnost u¢itele taneéni vychovy ........................ 12
Prirozeny pohyb, jeho kultivovani, inteligence téla ...... 14
Co rozumime kvalitou pohybu ......................... ... 16
Tanec¢ni vychova - zasady vyucovaciho procesu.......... 19
Stavba hodiny tane¢ni vychovy ........................... 21

DRUHY ROCNIK
Tanetni techiika ...........cocormeiommmamssmonssnsonssmsms 24
Spravné drZeni téla (statické a kinetické) ................. 25
Pohyb trupu, §ije a hlavy (principy, mozZnosti,
metodika pripravnych cviceni) ........................... 27
Pohyb dolnich koncetin (principy, moZnosti,
metodika propravayel CVICEHE) ..o ssssams 30
Pohyb hornich koncetin (principy, moZnosti,
metodika pripravnych cvi€eni) ...................oo00ee. 32
Pohyb z mista (principy, moZnosti,
metodika prupravnych cviceni) ........................... 34
Kroky, vyskoky, skoky, obraty, toceni
(principy, moZnosti, metodické fazeni) ................... 36
Priitvodce u¢ebnimi osnovami tane¢nich
oboru Zakladnich uméleckych §kol ....................... 38

TRETI ROCNIK
Prosmrove YIHRMANT . ..o mmmsmmmsnsmanivmmsims s 41

Tanecahudba ......................... e 43



3.3. Dynamikapohybu ........................................ 45

3.4. Vaztahy a neverbalni komunikace .................... ... . 47
3.5, NACIHL VIANREHL VYCHOVE o ssnvumimees imisusms 51
3.6. Détské pohybové a taneCnihry ........................... 54
3.7. Tane¢ni improvizace jako nezastupitelna

SoOUCast taeCnE VIChOVY uuwcvoinssvonins v soassmtionss 58
3.8. Tanecni tvorba, tvorbaprodéti ........................... 60

PREDMET METODIKA A DIDAKTIKA TANECNI VYCHOVY
SI KLADE ZA CIL: Pfedstavit tanec jako tvirdi uméleckou &in-
nost propojenou s lidskou existenci. Objasnit vrozenou schop-
nost vyjadrovat se pohybem. Definovat specifika a trvalé hodno-
ty tance. Objasnit socidlni hodnoty tance. Pfedstavit tanec jako
nedocenénou vychovnou moZnost. Poukazat na terapeutické
moznosti tance a jeho dlohu v prevenci negativizmu a krimi-
nality mladeZe. Rozpozndvat zdroje tance v disledném propo-
jovani fyzickych, psychickych a emociondlnich sfér c¢lovéka.
Objasnit nezastupitelnou roli improvizace v procesu sebe-
poznavani a v tvorbé. NauCit studenty novému pohledu na
tanecni obor a pochopit zdkonitosti fungovani celistvé lidské
bytosti.

STUDLINI PRUVODCE: Uéebni text pfedmétu Metodika a didak-
tika tane¢ni vychovy je opérnou siti, jejiz struktura vymezuje
volny prostor. Tento volny prostor je tieba objevovat a mapovat
spole¢nym usilim studenta a pedagoga v pfimém osobnim kontak-
tu. Pouze takovy proces zprostiedkuje zaZitek a pochopeni fadu, na
jehoZ zikladech je moZné dale svobodné stavét a experimentovat.

Tento ucebni text proto v Zddném piipadé nemuze byt a neni
vy¢tem ,,potfebnych* znalosti, dovednosti a moZnosti.



