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Co mužete pro
své vyvíjející 
se dítě před 
porodem udělat?
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Miniorgany pomáhají bojovat proti nemocem 
i zkoumat vývoj organismu

Makulární 
degenerace 
bere lidem 
zrak; moderní 
technologie jim 
ho alespoň zčásti 
dokáže vrátit

Sebeodcizení
Jak bojovat S pocitem, že jste cizincem sami 
před sebou?
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Zázraky Rádce pro vaše zdraví 
z redakce 100+1

Nejvzacnejsi krev
Nová krevní skupina má výjimečné vlastnosti

Nobelova cena za 
medicínu a chemii
Ocenění vědci v roce 2026

Encyklopedie

Živočišné bílkoviny
Jaké maso je pro člověka nejvhodnější?
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Objevy & aktuality
Stalo se ve světě medicíny
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Oční implantáty 
navrací zrak 116
Onemocnění sítnice už nemusí znamenat 
úplnou pohromu strana

Rozhovor: chirurg 
Miloš Růžička

Česká stopa v medicíně Blízkého východu

- Léky na spaní
L Jaká mají rizika a v čem dokážou 

skutečně pomoct?

— Syndrom tří
- kritických faktorů

Lidské tělo je komplexní systém a je třeba 
k němu celistvě přistupovat
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Chirurg si přenesl 
nádor do ruky
Znamená to, že je rakovina nakažlivá?
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Nej ze světa medicíny
Nejlepší nemocnice roku 2026

Otázky & odpovědi
Otázky na tělo

Ve většině 
případů si lidský 
imunitní systém 
s rakovinotvor- 
nými buňkami 
poradí

Chodíte v noci často 
na záchod?
Možná jde o drobnou nepříjemnost, možná je to 
signál většího problému
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Mozek může ochránit
airbag z postbiotik
Dobrá zpráva pro 
profesionální boxery, 
fotbalisty, ale 
i normální lidi
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Osobnost medicíny
Waldemar Haffkine
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Protein ovlivňující zdravý 
vývoj embrya

Co zajistí stabilitu tkání u nového člověka?
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Záhadná choroba otřásla 
psychikou lidí
Nemocní se navzdory snaze lékařů 

odhodlali k sebevraždě
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