
Světlo, které ovládá buňky
Nobelova cena za lékařství 2026 a převratné 
možnosti optogenetiky.

30} Přečetli jsme za vás
Co přinášejí nové poznatky o otužování 
a jeho účincích na zdraví.

10} Mozek si pamatuje víc, než tušíme
MUDr. Josef Jonáš o emocích a skrytých 
stopách našich zážitků.

32} Dovolme si ubrat tempo
Podzimní kaleidoskop o proměnách 
přírody, těla a nálady.

14} Všechny mé cesty vedou k člověku
Rozhovor s Pavlínou BRZÁKOVOU o Sibiři, 
psaní, životních návratech a hledání.

34} Božena Kamenická a Jiří Bartoška
Neobyčejný příběh slavného herce 
a legendární Radnické báby.

20} Proč se stále vracíme ke stejným 
chybám?
Jak vznikají zažité vzorce chování 
a kde začíná skutečná změna.

36} Čínská medicína v moderní 
klinické praxi
O akupunktuře, vědeckých důkazech 
a možnostech léčby.

22} O volavkách
O dušičkovém čase, smrti a našem 
vztahu k těm, kteří odešli.

42} Listopad s páterem Kneippem
Oves, len a kysané zelí v tradičních radách 
pro zdraví a vitalitu.

26} Po padesátce se mění pravidla 
Podzim života jako čas nové svobody, 
zralosti a vnitřní síly.

46} Naučit se být k sobě laskaví
Feng-yún SONG o sebepřijetí, vnitřním 
klidu a skutečném štěstí.


