OBSAH

R R I OO osne sensensnstesssrsnessanssissrsemseiesssnesrse ke e Ersba itk pa nshe st e s s R AR A SRR AN AN R A NIets A
1.Uvod do problematiky. Kineziologicka propedeutika....c.ccccciviiiiiientacrncicissssissacssssessssessscssas -
1.1. Met6dy skiimania v kineziologii .............. T PO s A e e T AT R N SRR g,
1.2. Zakladné biomechanické charakteristiky v kmezmlﬂgu ........................................................ 9
1.3. Funkcie pohybového systému/sustavy, pohyb, zdkladné pojmy ........cccoovvviiniiiiiiiiiiiiiiiinnnne. 14
2. PAKOVE SYSLEIY cvveercccssessssssssssccsscsssscasesansorsesssssssssssssssesssesssnsasssssessssssasnsssesssesssassssassncassesss 19
2.1.. Pakovy systém. zikladné pojmy, rozdelenie pak iuainnmisnmamaimimmisaiisiisis 19
2.2. VYUZitie SVAlOVE] SIIY suerrssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssans B2
T 1 | A —— S R T A 23
3.1. Funk¢né triedenie SValov........oouveeeoviiinieiiiiiieccniiiccccieeee e e Ll e 28
3 KANCHYALICKR HOUAZCE iu cuviscivisiviminuiiin s ssasai it s s s s s S S S S A w Ve 35
4. Posturdlno ~ lokomoCn Motorika......onuiinianaianssminimnisisiisisismsisiisiismssiass ssssssiies 36

4.1. Systémovy model posturdlneho riadenia. Zakladné poymy.........cooviiiiiiiiiiins 36
k.2 Postuniing stabilita o tovnoVADA .cmimisismmsimniiiir i At

5. Kineziologia prototypovych CINNOSE ... 41
Bl oA wasivinsonssoncnummsnsnsvnnisinssan umhinanss osssmts s on S S R R SRS SR RO SRS HE SRS bR A 42

e +1

o ) -SR-S ~SNPRISI SORS R P SSOLA oy e " S-S WSl 48
T B 5 T b . 50
6. Horna koncatina, kineziolégia a vybrané patokineziologické aspeKkty ......ccoovvevevevevvveeeenenn. 59
gy TP A NN O S NN S0 O RSl I O el W i 60
G A s R i T R R B PT A A Brep e s B e 68
0.3 . ZAPUSTIE B POKNususssssusnsisasassnssnosressassnsssassssssssssssssrsissasiassssssesaiisiessssssssstissssomisssssssssissssisminsoitis 73

7. Dolna koncatina, Kineziologia a vybrané patokineziologické aspekty ......ccccceeeieecicnnranenscnnes 84
T BrlrrruRACIN, .. oo sas s o ST S B s 85
P L RN NN ND| 0N WOWBNY WS Do 11 WU ST o LI S 94
T3 CIehkon kb B AbBa vnmnmmmnsmisisis s TR 102

B CBEDEICH, aounssssniacarsensnanssnsssvunsnonmnsssssansorins s iosssssssssssussasabossaosssisobsnusessmsinietsastst sres s sEbiaRassies 114
8. 1. HIboky stabilizadny SVYSIEM vninmmmsmsaiasmiimsisssasimisstieisiaassemms 120
8.2. Vybrané patokineziologické aspekty oblasti chrbtiCe ...ciiivimiiiiiiiinicsiiinnccnnncssnssessesneees 126

9. VISCEEAIA MOLOTIIN ..o cociiscsnnsnmssinsinsssmmsisssssmnsismiissss s iiismssssns mabssisses e sosmieidisiessivis sieiiussa 132
9. 1. Respiratnd moTOPIKa, GV OhBRTG, iiiuivisins ssss b s 508 snnensmsnnmmnssmessmetssmamss snnsnsnsrs 132
L RO DN SEETROEY Y wovvmsmronsrenmrsrsentorieommssssonsenmssan ionans s s o s sanss s neaassxan s s AR N Ao HEAERRRIER 143
10.1. Vy3etrenie pohybového stereotypu extenzie v bedrovom kibe...........ccovvvverveveveennn.. 145

10.2. Vysetrenie pohybového stereotypu abdukcie bedrového Kibu........oovevvveveerveeeveereerannnnn.. 146
10.3. Vysetretite pohvboveho stereotypul HIeXI€ tUPLL occicamimiseaiinmsssisissssnsvisssissssssssvasssssssssre | 40
10.4. Vy3etrenie pohybového stereotypu flexie hlavy akrku.............ooooiiiiiii, 147
10.5. Vy3etrenie pohybového stereotypu abdukcie v ramennom kibe................................ 148
10.6. VySetrenie pohybového stereotypu kl'uku - vzpor na hornych koncatinach...................150

10.7. Vy3etrenie stereotypu dyChania.........cciieccieiiiiiieieeeecccccirreeee e ee e e e essresreeseesses sessessssssses 150
11. Syndromy SYalov e OV SDaERDCIL. ocsmmsisisimsnississsmmsssisiosssssssssvsssssssmsssrosoisisssvores vanssasons 151
12: HypermobillR ... i i i i 156
13. Svalové funkcie z pohP’adu posturalnej OntoOgenézy........couvurerrereccrreeneecrssnnresnsssrresees sevvereess 161
1 AVEE sl s s R R R R R 165
B o o LT 166



