AKTUALITY

Novinky a trendy z celého svéta

ROZHOVOR

s Evou Saijou BureSovou

ROZHOVOR

Hubnout tuk, ne svaly

TIPY

pro pfijemné podzimni dny

HLAVNI TEMA
Léc¢ba diabetu v CR

EDUKACE
Odbornéa pedikdra pro diabetiky

PSYCHOLOGIE

Jak si uzit Vanoce bez vycitek

DET]

Détsky diabetes véera a dnes

PSYCHOLOGIE

Détsky diabetes o Vanocich:
Svétky plné radosti i planovani

PREVENCE
Chfipka pri diabetu

HISTORIE
Pribéh svatého Mikulage

VYZIVA

Bramborovy salat bez vycitek

KOMPLIKACE

Diabetes a péce o zuby

MOUCNIKY

/dravé mlsani bez vycitek

KOMPLIKACE

Cukrovka, srdce a cévy: prevence zaéina véas

ODBORNE

Co prospiva stfevnimu mikrobiomu

EDUKACE

Jak poznat kvalitni maso a ryby?

PRIRODNI LEKARNA
Adventni bylinky nasich predk

ODBORNE

Lécba derivaty sultonylurey

ODBORNE

Nemusime jist dokonale, abychom jedli zdravé

ECHNOLOGIE
Aplikace Carbetic

SPORT
Hokejista Kaapo Kakko

REPORTAZE

Co nového ve svété diabetu

KUCHARKA

Vanoé&ni cukrovi zdravé a chutné

EDUKACE
Myty a fakta v [é¢bé diabetu

DIAR

O nic zajimavého neprijdete

W A

KRIZOVKA

Lustéte o zajimavé ceny




