UVOA ..ot 9
1 Teoreticka vychodiska............ccocvnnnnnannni 13
1.1 Vybrané pojmy z oblasti adiktologie........................cccocein, 13
11T DFOZA oo eseeeee e eeseese e seeeeeeseeeneee 13
1.1.2 Potencifll drogy .....c.coocoiiiiuiiiiiiiiiiiiiecicicie e s 14
L3 ZLAVISTOSE ..ottt 15
1.2 Viiik 4 tozvej deagovl Zavislostl.....avsummnmiivnssas: 17
LAk <o i i R R B 20
1.2.2 TOLEIANCE ......covoeereeevienreeieeaesesssesssessanssssassseesseensasasassnsnsseneassennesnssssassnssen 20
1.2.3 Abstinenéni pFiznaky ... 21
1.2.4 Terminy souvisejici se vztahem osoby k droze....................ccccoo 22
1. 24,1 DIOTOVA SEBINA coossrmasmvonsmnsmrsss s nisssss s 5 s s s dh o S S E s s 22
15242 RAZIOVE SFRRIPIINY o5t rassssataion s ssis s ss o553 o0 o ST T 60 1 22
L2833 RIZIKa BEIVENT i s st s i i s o v 22
1.2:4.4 Rizikové chovant: rizikove uZVinl «uessnmsmsmanammasamas 23
o A S T IO B s A S e e B 23
1.2:4.6 ExperimentOvani... .. i i i anmamas 23
1.2.4.7 Rekreatni UZIVANT ...c.ooeroeeie et en st 23
1.2.4.8 PHIEZItOSINE UZIVANT .coviiiiieieciiiiseieie s s e 24
1249 PYAVEI SIS REAIVADE coomusc smisssimtmos e mosms oy st s sy s oS0 24
QD NI MRIIR vt oass ok e RIS 24
L2511 DTSRRI oo e o A TS SR B e 24
124 F 2 ABGZUS covmaammmnama i as s i s e e R SRR 24
1.2:4:.13 Ex-user (byvaly uZivatel)e. ..o mus s s s s s s s asidis v 25
1.2.4:04 ZneuZtvanl drog ...cumssamimm s annngg SR 25
1.2.4.15 Skodlivé uzivani nAvykovych TAtek .........cocoioiiirieiiiiisieierensinsns 25
1.2.4.16 Problémoveé UZivani drog.........ccccvevreeenenenincneeiscinecies oo 25
) Wo e M0 B 0 KT8 (51 1 11T O SOOI 25
12001 8 PETIOIATIE scsnonsrasmominssssoms v s s s LA F o RO SRR 26
12 A VO TG RTRAOR ., cvsmninomsssunsiesamasssso s s e S S S s S 26
e e o e B P D e T 26
1.2.:4.21 Soudasné uZivani n8kolika drog ..omunamnaismimannniiisg 27
125 KIasifikace Brom. ......iviiavieim i e i 27

1.3 Stru¢na charakteristika drog charakteru substanci
nejéastéji uzivanych v () 2 ST 29
L3 T ATKOROL.....co e e e 29
D32 TADAK (oo e e 31
L33 TERAVE LATKY ..ottt s saa e see st ses 33
1308 LBKY ..ot 34

3



L3S KODOPDE AROTY .cccaisvianinainvmmarmmiaviasiismss o i b T s osess et s W TS ES 35

136 HAINCIRDEOIY vy i R s R S IS 37
1:316: 1 PEilacybin:. oo sl imesssnasnaiiss i 38
W) N ] B e e R e W= B SR S e, 38

1.3.7 SUMuladnd drogy........ocooviiiiiiiiiie e 39
137 L ATREBLRINIIN, ocvoamsnonseninusnssmsnssinoios o nsssons ssusiass svs s s Sox oSS HR S 08 SRR RS 40
1.3 .2 B ORI AL BRACIC o cuivivnsmi s o oo s s s A AN VAR S SRS RS omFS 40

13,8 OPIOIAY ..o 41
138l R ORI cucucanssanssiinsvstiasss e s S A S R R 42

1A TAEEREAROEY. < msaas e s o e S D S T aesivas 43

1.4 Patologické hracstvi a jeho charakteristika.............................. 44

14T ROZACICNETINEL .....ciucciainniuasiarisiansnssussissons vasieamnssss susssxasass 4 668 sea s ivepnvsessy 44
141 L INCREZATANETIRY .c.ooimanoisisionmussmmmmmsssmis s aaaaos s A eaess 44
1:4:1 2 POBIRBOVE BEY oo s e v s e e sV LS 45
Lol b3 TR aZaslnd BN i cvic i st s o s e S s e Sl 46

1.4.2 Pfechod od zdbavné hry ke hie hazardni ......... G 47

1.4.3 Projevy patologického hrastvi..........oooceviiviiniiiniiiiiiiiice 48

1.4.4 Patologické hra¢stvi jako nemoc..........ccocovveiiiiiiiiniiii e, 49

1.5 Virtuailni drogy a jejich stru¢na charakteristika..................... 51

151 O80bR POCTERT oot b e e et R e Sodas 53

R T e o A Y P R R PR o e o 55

1.5.3 Dalsi ICT, na nichZ se uZivatel potencidlné muZze stit zavislym........... 57
1.5.3.1 Mobini telefon. ........cciroresermmursssnrestarssnsesenssmasronsassdnidsbiansonspnaysenannssenens 57
1.5.3.2 TEl@VIZOT .....cvoniiriiriiiisiisiinssisssssssssssessssssssssssssss s nssss s nensssseasees 58
1.5.3.3 Multimedialni pfehravac...........occocvveeenn SO 58
Lo VIR o commcuaomonmannnmssinisn i smmistonsies S5 sS4 9 S S S A 43 58
1:5:3.5 DV PIERIEVEE: coviiiimmmmsivmsiintasom i iemssss s Mo A ias s s s s 59

1.5.4 Rizika souvisejici s modernimi informa¢nimi a komunika¢nimi

technologieml (FOT). i s Gy 59

1.5.5 Rizikové populaéni segmenty ohroZené zavislosti na virtudlnich

ORI o s B R R e S S R R 62
1.5.6 Poruchy duSevniho a télesného zdravi vyvolané piisobenim
VIUAIRIER GEOE. ..ov oo ssnimermmenimsmsreseassnsssmrsensessmaase siouimermtspersssesisyss 66
2 Prevence rizikového chovani s rysy zavislosti ................. 12
2.1 Obecn# charakteristika prevence.............uuiiiisissisiannia 72
e BT B S 79
2.2.1 Prevence zavislosti ve §kolnim prostiedi..............cccoiiiiniiniinnn 81
2.2.2 Skolni preventivni program, Minimélni preventivni program, $kolni
DR RO PRV BIECR sy oo s U R b Tl s o s amaveed 83
2.2.3 Modelovy projekt Skolni prevence drog............cccocoiiiiiiiiiiiicinnnn, 93
2 PTIDRETE DRCTRIIE sccnvsesesonissepmonsimmmsser i p s oo s IR SIS 96
2.3.1 Strategie a efektivita primirni prevence..................ccccciiiiiinnnicninnen 97

B



2:3.1. 1 Teohniley GAMEAT -ouconummmmeissmamms s S Ao s s 98

2.3;1:2 PorT PrOBramTY s tisissvin s oo R s s masis i siee 100

2.3.2 Priklady preventivnich projektii...............cociiniiinnnnninnn. 103

2.4 SekundArid PreVRNEE s S s s s 108

2.5 Tercifrnf PrEVENCE. ... ..omomsrisnonimnsrmssssomnisssmpasssnssrnpsssssas sanssrusssrsans 114

3 Mapovani situace v uZivani navykovych latek ................ 117

3.1 Sledovani uZivani drog ve Sveté .................c.ccccniiiiiniiiiiininann 117

3.2 Sledovani uzivani drog v EVIopeé ..........ccocoovvviviiiiciiieciiiiiee 126

3.3 Sledovani uZivani drog v Ceské republice .................c..cc.ccoo..... 135
3.4 Sledovani uzivani drog v populaénim segmentu

vysokoSkolskych studentil................cccciiniivinnioniinininiinninesnens 141

3.5 Metodolagleka vIehodISR.........onvusumimusmpmsssessessomseiares 143
3.5.1 Deskripce drogové scény na Masarykové univerzité

— navykové latky charakteru substanci.................coiiininn 144

3.5.2 Deskripce drogové scény na Masarykové univerzité
— dal3i druhy rizikového chovani zavislostniho typu véetné

tzv. Virtualnich drog...........coooovveeincncerceeee e s 145
3.5.3 Mapovani aktivit a trovné protidrogové prevence na Masarykové
T EEST o | v Sy s U ) 147

4 Vyskyt rizikového chovani ve vzorku studentii

Masarykovy univerzity a moznosti jeho prevence.......... 148
4.1 Deskripce drogové scény na Masarykove univerzité —
navykové latky charakteru substanci......................... 149
4.1.1 Bliz8i charakteristiky sledovaného souboru ... 149
4.1.2 Piehled odpovédi z viastniho dotazovani ... 152
Fi1.2.1 Tabak i s R BT R 152
41,22 Alkoholicke nane)e ... il s s 153
BRI OB, o T AR AR 155
/1 W ) 1 S O 157
4.1.2.5 Konopié produltii..ouususmmsmmmsmmmmsminmassmoms it smimmsimmmssss 158
B1.2.6 HAlICTHOSBIY vsivisissnsmusisimssmsi s ioss s s sed ams s intosns i 162
e L o L | T TR O e 166
4.1.2.8 Uzitl daldich Tatekcvnnnnnnmnnnnnsssaaaiisnsaian 168
4:1. 2.9 Gambling v s i e 170
4.1.2.10 Osoba, kterd motivovala k uziti drog..........ccoccivermmvercniiisionsicsceeinenn. 172
4.1.2.11 Setkéni s drogovymi prekupniky ..o, 172
4.1.2.12 Setkéani se zfalsovanou ¢i ,nastavovanou” drogout.........c.ceeeeuecunene. 174
4.1.2.13 Divody, které vedly k uZiti drog ........cccocvvvvmrniorsiniiesiessoriens 174
4.1.2.14 Dostupnost vybranych latek ..., 175

5



4.1.2.15 Uzivani vybranych latek v okruhu znamych .........ccoooevieviiiecennn, 176
4.1.2.16 Postoje respondentii k nékterym rizikovym aktivitdm .............c....... 177
4.1.2.17 Nézory na legalizaci @rag ... 182

4.2 Deskripce drogové scény na Masarykoveé univerzité — dalsi
druhy rizikového chovani v¢etné tzv. virtualnich drog........... 183

4.2.1 BliZz8i charakteristiky sledovaného souboru ... 183
4.2.2 Prehled odpovédi z vlastniho dotazovani................ccceviiiiiiiiien 186
4:2.2:1 Hranahrackm automaN,. i etasibedssisistinsssasssdiiomlsasasiss 186
4.2.2.2 Hrana vyhernim automatu.........cooeieioiirieneeeee e 189
4.2.2.3 Hra na pocita¢i, herni konzoli .......ccocoiiiiiiniii e 191
4.2.24 Pouzivani mobilnfhe ZaTIZent .......cousmmmimmenmmessssssisamssnsssnssasasiuses 195
4.2.2.5 POvZINVANTL INTEIEIN sossriuswmmsunmusmusssssmsnsrsnaassssmmmsssss csissasins 197
AR  SEEKY cosvemissmomnimmamens mimes s 5 S R s 200
4.2:2.7 Porachy pHjN pOTaV sl 202
42328 PijckykvBlihie, Sazee i e oy iy s, 204
4.2.2.9 Internetove bankoVNICIVI........cviviivisssisinniisnssionsaisnssssnsaisisisnisssases 205
4.2.2.10 Nékup drazsiho spotfebniho zboZi ..o, 206

4.2.2.11 Osoba, ktera ptivedla respondenta ke hrani na automatech,
POCTACT €1 K SAZENI ..cvoiiiriiciiiieiciteet et 207

4.2.2.12 Duvody, které vedly respondenta ke hrani na automatech,
POBTEELET K SAEEOL v vomummimnmmmarmssisro s s 208

4.2.2.13 Velmi snadnd a snadna dostupnost riznych aktivit a pfedméta
spojenych s gamblingem, informa¢nimi a komunika¢nimi

technologiemi pro respondenta: i nmiinasiniinsnn 212
4.2.2.14 Postoje respondentii k vybranym aktivitam plnoletych osob........... 213
4.2.2.15 Postoje respondentti k legalizaci sazeni po internetu............occvevee 218
4.2.2.16 Vyuziti poradenskych sluzeb zamérenych na patologické

zavislosti béhem respondentova ZIVOLa .......cccceveviiviireieiiieiiieee, 219
4.2.2.17 Vyuziti terapeutickych sluzeb zaméfenych na patologické

zavislosti b&hem respondentova ZiVota......c...cooeceevincesiesensennennics 219
4.2.2.18 Nazory respondentii na dilezitost zafazeni problematiky

virtudlnich drog do vyuky studenti na MU ..o 220
4.2.2.19 Nézory respondentl na dotaz, zda je na MU problematice

virtudlnich drog vénovana dostatecna pozornost ...........ccccceeerueenne. 220

4.3 Mapovani aktivit a irovné protidrogové prevence

na Masarykoveé univerzit€ ... 221

4.3.1 Blizsi charakteristiky sledovaného souboru ..o, 221

4.3.2 Prehled odpovédi z vlastniho dotazovani..........c.cocooiviniviinninnnnns 223
4.3.2.1 Setkéni respondenti s aktivitami prevence zavislosti

HaBHednt BROIE: s R s 223

4.3.2.2 Hovory stfedoskolskych ucitelt s respondenty o prevenci zavislosti ... 223

4.3.2.3 Formy realizace protidrogové prevence na tirovni stfedni Skoly .....224

4.3.2.4 Typy zavislosti, jichz se tykaly stfedoskolské preventivni aktivity....225



43.2.5 Systemati¢nost sttedoskolskych preventivnich aktivit..................... 225
4.3.2.6 Zminky o problematice prevence poruch pfijmu potravy
(mentalni anorexie a mentdlni bulimie) na stiedni §kole ............... 226
4.3.2.7 Hodnoceni trovné prevence na stiedni 8kole.............ccoovivniciicicni 226
43.2.8 Setkani respondentl s aktivitami prevence zavislosti na
Masarykove UNIVETZILE .......oviiiiviiiriiieiiriiresee e sssesiseseannsenes 227
43.2.9 MozZnosti setkani respondentt s prevenci zavislosti v rimci
Masarykovy UNIVEEZITY uicusraimmmmissiammsssbsisiomsimvins e s oisime 227
4.3.2.10 Typy pfedmét, v nichz doslo k setkani respondentt
s prevenci zavislosti v ramei vyuky na Masarykové univerzité....... 228
4.3.2.11 Typy ¢innosti, které podle respondentii piimo souvisely
s realizaci protidrogové prevence na Masarykoveé univerzité ......... 229
4.3.2.12 Typy zéavislosti, jichZ se preventivni aktivity na
Masarykoveé univerzité tyKaly ....ooo.ocoevieonieicineiese s 231
4.3.2.13 Systemati¢nost univerzitnich preventivnich aktivit ..o 232
4.3.2.14 Zminky o problematika prevence poruch pfijmu potravy
(mentalni anorexie a mentalni bulimie) v ramci prevence na
Masarykove MAIVEIZITS oo it s i s s 233
4.3.2.15 Hodnoceni trovné prevence na Masarykové univerzité .................. 234
4.3.2.16 Nazor respondentti na dostatek ¢asu vénovany primarni
prevenci zavislosti na Masarykove univerzité.........oooevvcevvcreccennnns 235
4.3.2.17 Nazor respondenti na dostatecnou pestrost nabidky aktivit
primarni prevence zavislosti na Masarykoveé univerzité .................. 235
4.3.2.18 Typy protidrogovych preventivnich aktivit, které¢ by mély
byt posileny/zavedeny dle nazoru respondenti na
Masarykove UtiverZité.onssmasmnimsmsmamn s 236
4.3.2.19 Vyuziti sluzeb Poradenského centra pfi rektoratu Masarykovy
univerzity béhem studia respondentt............cococvviiiiniiiciiniins 238
4.3.2.20 Souhlas respondentu s roz§ifenim nabidky poradenskych
sluzeb o poradenstvi pfi problémech s drogami a navykovym
chovanim pro studenty Masarykovy univerzity ..........ccoeeeveveueiuenens 239
4.3.2.21 Nazor respondenti na umisténi uvazovaného protidrogového
poradenskéhiol CEmtra . maummismmmrai  e 239
§ DHRUSE st i s i s R SR st 241
5.1 Deskripce drogové scény na Masarykové univerzité
—navykové latky charakteru substanci ..., 241
IR RO VIR oo oo A oS S SIS R S 241
5.1.2 ' A1kohol ¥ Zahramilh. . vninnmsumimnsnss s i s s 242
S TRBAI V C ossvsmmmimssns sasissssoomimsetshon et s SRR G52t 243
534 Tabdkv zahranitl o issnmmnmueunne ey s s 244
5.1.5 Nelegalni navykové IAtky v CR ...........coooovvvorirnoiiecieniesienisessesinnsenn. 245
5.1.6 Nelegalni navykové latky v zahrani€i........c.ooococmivcvincininncncccnes 247



5.1.7 Navykové latky u osob se zdravotnim postizenim...............c.ccevnnn 249
5.2 Deskripce drogové scény na Masarykové univerzité — dalsi

druhy rizikového chovani véetné tzv. virtudlnich drog........... 251
5.2.1 VirtuaIng drogy v CR ......ooooovvoieecieeresesieescsenisensesesssssssennssanees 23 |
5.2.2 Virtualni drogy v zahrami€i ............ccooooovviiciiiniiieccicccciciiiiecn. 233

5.3 Mapovani aktivit a irovné protidrogové prevence

BA MasaryRowe NIVEPTIIE .......ovnsasmirossonss i vmsass sassiseress 254

550 PROVERIE VIR i

532 Prevence v Zahranlll.........uuanisismmsmsia i aiiai 29

L e 259
Deskripce drogové scény na Masarykové univerzité

— nidvykové latky charakteru substanci...............ccccooviincniicnicinin 259

Deskripce drogové scény na Masarykové univerzité
— dal3i druhy rizikového chovéni véetné tzv. virtualnich drog ...................... 260

Mapovini aktivit a irovné protidrogové prevence

na Masarykove univerzité univerzité ..., 261
Ty L L o — 264
SUMMATY .o eiae e 266
Seznani ObiGzil 8 BN ... cunmnisnsnmnsaasis 268
Seznam lteratury. ..o 277



