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ZAGATEK

OO b wOWPN=

Prirozeny/fyziologicky porod
Priprava na porod

Porodni plan

Pozitivni porodni zkusenost
Dobrovolnost / Informovany souhlas

PRED PORODEN

Vahovy odhad

Termin / Prenaseni

Téhotenska cukrovka / oGTT
GBS / Streptokok

Bolest / Léky v tehotenstvi
Polohovani miminka

Konec panevni

Preindukce / Hamiltonuv hmat
Indukce / Vyvolani

Dirupce vaku blan

Cipek / Vaginalni vysetieni
Otevreni /cm

Kontrakce / Méereni CTG

Plodova voda - odtok

Plodova voda - zakalena/zelena
Doprovod / Osoby u porodu

Dula

Porodni asistentka - kompetence
Porodni asistentka — komunitni péece

INTERMEZZ0

20
26
27
28
29

Manipulace / Vydirani / Natlak
Osloveni / Respekt

Strach

Intimni prostredi / Klid
Poplatky u porodu

POROD

30
31

32
33
34
35
36
37
38
39
40
41

42
43
44
45
46
47
48
49
50
o1

52
53
54
55

Polohy

Poloha na zadech

CTG monitoring ditete
Vokalizace / Respekt

Tlaceni

Dychani

Hormony

Oxytocin - prirozeny/synteticky
Bolest

Bolest - léky

Léeky - informovanost

Epidural

Porod do vody

Sila / Energie / Jidlo
Epiziotomie / Nastrih hraze
Porod ramének / Dystokie
Decelerace

Cisarsky rez — obecné

Cisarsky rez — planovany/akutni
VBAC

VEX / Klesté

Kristellerova exprese

Dotepani pupecniku

Utrzeni pupecniku / Porod placenty
Zpracovani placenty



INTERMEZLO

56
57
58
59

Misto porodu

Vybér porodnice / Dostupna data
Ambulantni porod

Domaci porod

60 Pritomnost |ékafe / Dopady zasahu

PO PORODU

61

62
63
64
65
66
67
68

69
70
71

72
73

Bonding

Samoprisati

Separace

Plag / Stres

Mazek

Inkubator / Nedonosenci

Aplikace vitaminu K

Dezinfekce rodidel / Klystyr / Vykapani
ocic¢ek po porodu

Sigata hlava / Otok / Kefalhematom
KISS syndrom / Primarni reflexy
Novorozenecka zloutenka

Z4adanka pro PA

Prevzeti pediatrem

INTERMEZLO

74
75
76
77
78

Porodnické nasili

Prava rodici Zzeny / Prava ditete
EBM / Zahrani¢ni studie

Vék

Perinatalni ztrata / Potrat

SESTINEDEL!

79 Sestinedéli / Oddéleni Sestinedéli
80 Pritomnost otce

81 Kojeni - vyznam a podpora
82 Kojeni - prsa

83 Kojeni - zacatek/kolostrum
84 Kojeni - miéeko

85 Kojeni - mnozstvi

86 Kojeni - frekvence

87 Kojeni - kloboucCky

88 Kojeni — umélé mieko

89 Kojeni - nadvaha

Q0 Kojeni - delka

91 Kojeni - omezeni

92 Kulze na kuzi

93 Noseni / Chovani

94 Diastaza / Gynefyzio

KONEG

95 Poporodni deprese

96 Body shaming

97 Trauma / Zleh&ovani / Pro¢ se Zeny nebrani
98 Generace

99 Budoucnost

Seznam zkratek
Legislativa, literatura
Vybér uziteénych odkazu




