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1. cast Hlavni témata roku

Alzheimerova choroba
Sto let badani, a nyni znovu na zacatku?

Darcovstvi organii
Velmi osobni rozhodnuti

Telemedicina
Krasny novy svét Iékarské védy

Biologické zbrané
Béda, kdyby na né doslo

Vyzkum vyZivy
Dobré jidlo zlepsuje naladu

Reprodukcni lékarstvi
Nova reseni na cesté k diteti

Jaky sport pro koho?
Pripravit na zdravi... pozor... start!

Esteticka chirurgie
Kruta dan za krasu

Ve zpravach

Nobelova cena 2012: Alternativni kmenové bunky

Analyza genomu: Skryty navod k pouziti
Nadvaha: O cem vypovida BMI?



2. cast Zachovat si zdravi

79 Biologické staFi

* Starosti podporuji
starnuti bunék

* Prozradi vic krevni testy?

82 Léky
* Vedlejsi Ucinky:
zvysené nebezpedi padu
* Nezapominejte
na pribalovy letak
84 Vyiiva
¢ Ve stari mnohdy
nedostatecna
86 Mozkova mrtvice
* Jedno jablko denné

87 Zdravé kosti
* Cim hlubsi vrasky..,

89 ADHD

» ZvySena aktivita a projevy
mozku

* Ritalin — méné je nékdy
vice
92 Poruchy chovani
» Bisfenol A a stavy lzkosti

93 Vrozené vyvojové vady
* Herbicidy — jablko svaru

94 Diagnostika
* Diagnoza Downova
syndromu z krve matky

* Pichnuti do paty
prospiva dlouhodobé

96 Neuroblastom

» Charakteristické rysy
jako terc

97 Hemangiom
e Léky na srdce pusobi
i na jahodova znaménka
98 Vyvoj mozku

¢ Stopy stresu v mozku
* Ovladani svéta o¢ima

100 Rana péce
* Spolecna rec¢ hudby a slov

103 Nadvaha
* Dan z nasycenych tuku

104 Zivotni styl
* Aplikace pro vsechny
pfipady
* Davka léku z podkozi
* Cytochrom u proutkafl

107 DuSevni zdravi
* Botox zmirnuje deprese
a migrény
* Body and Mind - celostni
medicina Iéc¢i télo i ducha
109 Drogy
* Zombie-droga
vyvolava agresivitu
110 Vyziva
* Nebezpecny bubble tea
* Myty kolem pitného rezimu
* Nepostradatelny vitamin D

113 Sport

* Bikram joga prospeéje
télu i dusi

Infekéni nemoci

115 Viry

e Choroboplodneé zarodky
Z jidelny

« Cerni pasazéfi taznych
ptakl

* La Nina prinasi chripku

* Varovani WHO: Evropa jako
jimka spalnicek

* Vyléceni AIDS za 5 let

* Herpesvirus ohlodava
ploténky

= | rakovina muZe byt infekéni
* Prajem u krevni skupiny A

123 Bakterie
s Strazce v dutiné astni
* Antibiotické prokleti
ze staje
* Borelie bez sanci

126 Paraziti
= Antimalarika pro vSechny

* Mikrobi Gtoci — tentokrat
na nemoci

* Jogurt a med misto
chemie
129 Hygiena

= Spina na némeckych
klinikach



3. cast Od hlavy k paté

132-145 146 —159 160173

133 147 161

* Syndrom vyhoreni — moda » Konecné vysvetleni e Alternativni mereni cukru
21. stoleti? rezistence na tamoxifen? v Krvi
e N\ .
135
. 11r . (

* E‘-ii"{?'it,‘. stres a smu

151
136 164

. e ucinné latky
* Nano, kam se podivas na dohled * V¢asna diagnostika
* Prevence bude jednodussi pomoci svetelneho zablesku

* Je prece jen mozné mozek 152
chranit? .

165

L * Vedle|si o] y
139 prujem
: b unmieding | 358
» Uzdraveni antidepresivy? 166
140 : * Znate svuj strevni typ?
* Stopy bolesti v mozku 154 * Naruseni bariery namisto
e 7trata prace skutecné boli e Ucinné ockovani proti HPV? autoimunitni reakce
142 155 168
e N L] nak b nen
f ? . i II\I treb
L] 7k ® FToc « . lost

143 rakoviny
s L0 G TA Ry e 170
* Nove zpusoby lécby — svétlo

na konci tunelu 158 * Nanoéastice
narusuji prijem zeleza

* Jes

= diferencovanéjsi Ieécba

Koy s Z5sobeni orsanismu Felezem
¢ | |[ekari se mohou mylit l‘ obeni organismu zelez

172

generace leku

proti hepatitide C




175

176

177

178

179

180

181

Zeleny zakal
* Elektricky proud na glaukom

,OEni chfipka**
* Nakazlivy zanét
Dystrofie sitnice
* Nadéje spociva

v genové terapii
Diagnostika z oci
* Oko varuje pred mrtvici

Mrtvice
* Trénink zrakového nervu

Ztrata sluchu

* Prostredky na potenci
chrani smyslové bunky

Tinnitus
e Svépomoc na internetu

Srdce a ob&hovy systém

183 Technologie

* Elektronickeé tetovani
hlida srdce

184 Poruchy srdeéniho rytmu

* Jemné postréeni
a pulz je zpatky

* Kladna stranka
.Zlého” cholesterolu

186 Nahla srdeéni zastava

e Pripravit... pozor... smrt!

187

Srdecni infarkt

¢ Operace mandli neni
bez nasledku

* Virtualni nasledna péce

188

Chronicka srdeéni

nedostatecnost

» Tfi zasahy proti srdec¢ni
nedostatecnosti

* Elektronicky nos
nemoc zavetri

191 Cévy

e Pozor na tukové ulozeniny
(xantelazmata)!
¢ Je aterosklerdza Iécitelna?

193 Vysoky krevni tlak

* Smich, parmezan
a vitamin D

194 Krev
¢ Albumin z ryze
e Krevni sprej
k lécbé poranéni

196 Zdravé srdce
* Rukovet potéseni

* Zelenina ma nad geny
navrch

Svaly, kosti a klouby

199

201

202

204

208

209

Fibromyalgie

* L ehky trénink misto léku
proti bolesti

Skolioza

e Dalkové rizene implantaty
rostou spolu s télem

Osteoporoza

* Méreni hustoty kosti
ve starfi?

* Onemocnéni zaludku
a stfeva ohrozuje kosti

Kyceini kloub

» Nutnost krevni transfuze
pri operaci kycelniho kloubu

* Nové neznamena nutne
lepe

Revmatoidni artritida

e Biologicka lécbha je Gcinna

» Vcasna diagnostika odhali
prestavbu kosti

Zranéni a ochrnuti

e Radost z koupani diky
vodéodolnym ortézam

Akutni blokada kréni patefe

* Chiropraxe a fyzioterapie
versus léky proti bolesti



3. ¢ast Od hlavy k paté (pokracovani)

RozmnoZovani a sexualita

211 Antikoncepce

* Rizika novych druhl
antikoncepce

212 Plodnost
* Kofein ztézuje otéhotneni
* Ziskani vajecnych bunék
Z bunék kmenovych
214 Téhotenstvi

* Pozor na téhotenskou
cukrovku!

* Gel s progesteronem mlze
zabranit predcéasnému

porodu

* Strevni bakterie
LV jiném stavu®

218 Rakovina vajecniki

* Tukova tkan krmi
nadorové bunky

* Odhaleni rakovinovych
bunék pomoci fluorescence
a specialni kamery
220 Rakovina prostaty
* Nova metoda Setfi
dilezity sval
221 Klimakterium

* Sojové tablety
jsou bez uzitku

Dychaci soustava

223 Alergie
* Vice pylu ve vzduchu
* Naplast mirni potize

225 Tuberkuléza
* Nova lécha na obzoru

226 CHOPN
» Dabel jménem cigareta

* Péce prostrednictvim
telemediciny

* Diagnoza z dechu?

229 Astma
* Dnes ordinuje dr. YouTube

230 Zanét plic
* Nebezpeci pro diabetiky

231 Rakovina plic
* Ozarovani misto operace

232 Cysticka fibroza
* Maly pokrok v terapii

233 Dechova nedostateénost
* Pomoc stimulaci mozku

KiiZe, vlasy a nehty

235 Aktinicka keratéza
* Rostlinné latky v boji
proti predstupni rakoviny
236 Rakovina kiiZe
* V ohnisku pozornosti jsou
solaria
* Doba preziti se prodluzuje
238 Atopicky ekzém
* Modré svétlo misto UV

239 Vypadavani viasi
* Brzda pro kmenové bunky

240 Kontaktni alergie
* Nebezpecné housenky

241 Infekce

¢ Studenou plazmou
v boji proti bakteriim

242 249

243 Transplantace ledvin
* Darcovstvi od zijiciho darce
je bezpecné i ve vySSim
véku
* Kmenové bunky
namisto imunosupresiv

245 Rakovina mocového méchyre
* Milnik v zachovani organu

246 Inkontinence moéi
* Implantaty zklamaly

247 Zvétseni prostaty
* Nova terapie pfi nutkani
mocit a BPH
248 Infekce mo&ovych cest
* Rostlinna a probioticka
prevence
249 Mocové kameny

*Miniinvazivni operace
s trojrozmérnymi live snimky

Rejstrik
250-253

Podékovani
254-256



