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Poznejte svou tzkost

Zdrava a chorobnd GzKoSt . . ... ..o

Uzkost je reakee, ktera mé biologicky smysl.......ooooiiiiii...

Ozkost - zreadlo dobY = ox cvvnieviniscasmrmsss s '

Uzkost je naufend a mizeme se ji odnaudit .............ooooonn.
Vtizkosti je sfla —vyuZijte své Sance . .uou.viviiis svaiamians
Uzkost ukazuje, na Sem zaleff ........cooviiieiieiiiiiiien,
,Trojzvuk zkosti®: télo - myslenky —chovanil ...................

Uzkost zacind v hlavé: Kdo neznd strach, ten nema fantazii* ......

Uzkostné poruchy jako projev zmén v Zivoté .............oooooe.
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