
O b s a h
P ou čen í pro nem ocné 3
P o trav in y  d o p o ru č e n é  10 
P o trav iny  zak áz an é  10

R E C E P T Á Ř

P olévky
B oršč  11 
B u lh a rsk á  11 
D ro ž d o v á  s m asem  12 
D rů b k o v á  se  ze len in o u  12 
H o v ě z í s m asem  12

H lavní jídla
B iftek  13
H o v ě z í m aso  v m rkv i 13 
P ř íro d n í h ovězí gu láš  13 
H o v ězí n a  h o u b á ch  14 
C ik án sk á  p e če n ě  14 
Z b o jn ick á  ro lád a  14 
G ra tin o v a n ý  te lec í řízek  15 
S e lská  p eče n é  15 
V ep řo v é  v z e len in ě  15 
U h e rsk ý  guláš 16 
P ik a n tn í já t r a  16 
M asové  su flé  16 
J eh n ěč í k o tle tk y  17 
S k o p o v é  na  m a jo rán ce  17 
K a p r na  m o d ro  17

Z elen inová jídla
B ram b o ry  d u šen é  s  m asem  18 
P ln ěn á  ra jč a ta  18 
Z e ln ý  záv itek  19 
Selská o m e le ta  19 
Z e le n in a  s  vejc i 19 
R ůžičková k ap u sta  se  sý rem  19 
B ram b o ry  s tv a ro h e m  20 
S ta ro česk é  d rb á k y  20

R e j s t ř í k
(podle základních p<
Brambory
B oršč l i
B ram b o ro v á  k aše  se  ž lo u tk em  21 
B ram b o ry  d u šen é  s m asem  18 
B ra m b o ry  s  tv a ro h em  20 
B ram b o ry  se  šk v ark y  21 
B u lh a rsk á  p o lév k a  11 
P e čen é  b ra m b o ry  21 
S e lská  o m e le ta  19 
S ta ro če sk é  d rb á k y  20

Luštěniny
B u lh a rsk á  p o lév k a  11 
Fazo lkový  salá t 28

Z e le n in o v é  riz o to  20 
P ečen é  b ra m b o ry  21 
B ram b o ro v á  k aše  se  ž lo u tk e m  21 
B ram b o ry  se  šk v ark y  21 
Z a p e č e n á  b ro k o lice  21

Sladká jíd la
R ýžový  n ák y p  s  ovocem  22 
Č o k o lád o v ý  k rém  22 
R ýže z ap ečen á  s m e ru ň k a m i 22 
O říšk o v ý  d o r t  s  k á v o u  23 
O říšk o v é  roh líčky  23 
T v a ro h o v ý  k ré m  23

Malá studená jíd la
M rk v o v é  p y ré  s  m e ru ň k am i 24 
Jab lk o v ý  ro so l 24 
S ý rová  p ě n a  24 
Ž e rv é  š leh an é  s  b a n án y  25 
R ych lý  b a n án  25 
P o m az án k a  b ry n zo v á  25 
P o m az án k a  v a ječn á  s d ro ž d ím  25 
Š leh an ý  tv a ro h  s p a ž itk o u  26 
S ý rová  p o m a z án k a  česn ek o v á  26 
Š lehaný  tv a ro h  se  ze len in o u  1. 26 
Š leh an ý  tv a ro h  se  z e len in o u  II. 26

Saláty
C elero v ý  s  ja b lk y  27 
H lávkový  s  b io k y sem  27 
M rkvový  s k ře n em  27 
F azo lk o v ý  28 
Ř ed k v ičk o v ý  28 
Š opský  28 
Z  p ap rik  a ra jč a t 28 
Z e len in o v ý  29 
S lav n o stn í sa lá t spec iá l 29 
O v o cn ý  29

H ovězí p o lév k a  s m asem  12 
V ep řo v é  m aso  v ze len in ě  15

Maso

D růbež
C ik án sk á  p e č e n ě  14 
D rů b k o v á  p o lé v k a  s  ze len in o u  12

H ovězí 
B iftek  13 
B o ršč  11
B u lh a rsk á  p o lév k a  11 
C ik án sk á  p e čen ě  14

D roždová  po lévka  s  m asem  12 
Hovězí po lévka  s m asem  12 
Maso na  houbách  14 
M aso v m rkvi 13 
Přírodní hovězí guláš 13 
Z bojnická ro láda  14 
Zelný záv itek  19

Jehněčí
C ikánská p ečeně  14 
Jeh n ěč í k o tle tk y  17 
Skopové na  m ajo rán ce  17

Králičí
C ikánská p ečeně  14 

Telecí
C ikánská p ečeně  14 
G ratinovaný  te lec í řízek  15 
M asové suflé 16 
P ikan tn í já tra  16 
Plněná ra jča ta  18

Uzené
Cikánská p ečen ě  14 
Zbojnická ro lá d a  14

Vepřové
Boršč 11
Bram bory d u šen é  s m asem  18
Cikánská p ečen ě  14
M aso v zelen ině  15
Pikantní já tra  16
Selská p ečeně  15
Uherský guláš 16
Zelný záv itek  19

Směs mas
Boršč 11
Cikánská p ečeně  14 
Zbojnická ro lá d a  14 
Zelný záv itek  19

M léko a m léčné výrobky
B oršč 11
B ram borová k a še  se  ž lo u tk em  21 
B ram bory  s tv a ro h em  20 
Brynzová p o m azán k a  25 
Č okoládový k rém  22 
G ra tin o v an ý  te lec í řízek  15 
H lávkový sa lá t s b io k y sem  27 
O říškový d o r t  s kávou  23 
Růžičková k ap u sta  se  sý rem  19 
Rychlý b a n án  25 
Rýže zap ečená  s  m eru ň k am i 22 
Rýžový n ák y p  s ovocem  22 
S taročeské  d rb ák y  20 
Sýrová p ě n a  24 

ý rová  p o m azán k a  česn ek o v á  26 
lehaný  tv a ro h  s  p až itk o u  26 

Š lehaný tv a ro h  se  ze len in o u  1. 26 
Š lehaný tv a ro h  se  ze len in o u  II. 26 
Šopský sa lá t 28 
T varohový  k rém  23

Z a p e č e n á  b ro k o lice  21 
Z e le n in o v é  riz o to  20 
Ž e rv é  š le h a n é  s b a n án y  25

O voce
C elero v ý  sa lá t s ja b lk y  27 
G ra tin o v a n ý  te le c í řízek  15 
Jab lk o v ý  ro so l 24 
M rkvové  p y ré  s  m eru ň k am i 24 
O říšk o v é  ro h líčk y  23 
O v o cn ý  sa lá t 29 
R ych lý  b a n á n  25 
R ý že  zap e č e n á  s m e ru ň k am i 22 
R ýžový  n ák y p  s  ovocem  22 
S lav n o stn í s a lá t  speciá l 29 
Ž e rv é  š le h a n é  s  b a n án y  25

Ryby
K ap r na  m o d ro  17 

Rýže
P ln ě n á  ra jč a ta  18 
R ýže zap e č e n á  s  m e ru ň k am i 23 
R ýžový n ák y p  s o v o cem  22 
Z e le n in o v é  r iz o to  20 
Z e ln ý  záv itek  19

Zelenina
B oršč 11
B u lh a rsk á  po lév k a  11 
C elerový  sa lá t s  ja b lk y  27 
C ik á n sk á  p e če n ě  14 
D ro ž d o v á  s m asem  12 
D rů b k o v á  se  z e len in o u  12 
F azo lk o v ý  sa lá t 28 
H lávkový  salá t s b iokysem  27 
H o v ězí m aso  v m rkv i 13 
H o v ěz í p o lév k a  s  m asem  12 
K a p r  na  m o d ro  17 
M rkvové py ré  s m e ru ň k am i 24 
M rkvový  sa lá t s k ře n e m  27 
P ik a n tn í já tra  16 
P ln ěn á  ra jč a ta  18 
P ř íro d n í h o v ěz í g u láš  13 
R ů žičk o v á  k a p u s ta  s e  sý rem  19 
Ř ed k v ičk o v ý  sa lá t 28 
S a lá t z p a p rik  a  ra jča t 28 
Selská o m e le ta  19 
S elská  p ečen ě  15 
S kopové  na  m a jo rán ce  17 
S lav n o stn í sa lá t spec iá l 29 
Š leh an ý  tv a ro h  s p až itk o u  26 
Š leh an ý  tv a ro h  se  ze len in o u  I. 26 
Š leh an ý  tv a ro h  se  ze len in o u  II . 26 
Šopský  sa lá t 28 
U h e rsk ý  g u láš  16 
V a ječn á  p o m azán k a  s d ro žd ím  25 
V e p řo v é  m aso  v ze len in ě  15 
Z a p e č e n á  b ro k o lice  21 
Z b o jn ick á  ro lá d a  14 
Z e le n in a  s  vejci 19 
Z e le n in o v é  riz o to  20 
Z e len in o v ý  salá t 29 
Z e ln ý  záv itek  19

m


