
O B S A H

Předm luva 9

1. Vive ľAm'erique. Příběh začíná... M ám  nadváhu 21

2. La F ille Prodigue. N ávrat m arno tra tné  dcery 25

3. Form ování nových návyků (první tři měsíce) 36

4. T ři příběhy, tři ženy, tři „C “ 55

5. II  F aut des Rites 75

6. Sezónní potraviny a koření
(Z apom eňte na jahody z m inulého léta) 81

7. D alší recepty, které vám pom ohou  vyzrát
nad sebou sam a 130

8. B lahodárné tekutiny  163

9. C hléb a čokoláda 189

10. Pohyb očim a Francouzek 212

11. Podoby touhy  231

12. Etapy života 238

12+ Ž ivo tn í strategie 261

Rejstřík 271


