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e Tymoveé ¢innosti

e Herni situace

e Herni systémy

» Skupinoveé ¢innosti — herni kombinace

o Individualni cinnosti

» Hernifetézce

» Herni chovani

DIDAKTICKE MINIMUM TRENERA MLADEZE 31
e Usporadani volejbalového tréninku

« Cinitelé didaktického procesu

¢ Didaktické formy a metody

ZAKLADY POHYBOVE, MiCOVE A HERNi GRAMOTNOSTI ...ccouvununianssenns 45
* Uvod

Do hry bez zabran

Ovladani vlastniho téla

Ovladani mice

Zaklady herni gramotnosti

Pravidla minivolejbalu

INDIVIDUALNI CINNOSTI VE VOLEJBALU MLADEZE 89
e Nahréavka (odbiti prsty)

e Piihravka (odbiti bagrem)

* Smec (Utocny uder)

» Blok

* Vybirani

e Podani

ZDRAVOTNIi ZAKLAD PRO KONDICNi TRENINK 307
» Co zahrnuje zdravotni zéklad pro kondicni trénink

¢ Ucebni postup

s Zasobnik cviceni




KONDICNI MINIMUM TRENERA MLADEZE 359
* Ukoly a obsah kondi¢niho tréninku ve volejbalu

» Kondicni trénink ve volejbalu mladeze

» Postupy kondi¢niho tréninku

e Kondicni trénink v jednotlivych vékovych kategoriich

ZDRAVOTNI MINIMUM MLADEZNICKEHO TRENERA 415
e Obecna ¢ast

 Specialni ¢ast, poskozeni podle lokalizace

» Specifika u déti

» Rehabilitace, regenerace, kompenzace
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