Etudy snidaiove,
prevazné sacharidove

ETUDA O OVESNE, JAHELNE
A VTIPNE KASI
— Kase z mikrovinky, tzv. vtipna

— Staromodni ovesna kase ..o

— Rozmazlovaci ovesna kase ...

—  JAREINE BB . it

- Bircher miisli klasik

— Krupiéna kase....

— Letni ovesna kase (¢ili kase pies noc)...........
— MIéény bulgur s oVOCEm ..oevveereiee e

— Cokoladova 0omacka .v.erewveevenren.
— Coulis — nevafend omacka

% CETStVENO OVOCE ..veeerreieeeeeeceecrrr e

— Lehce slana karamelova omacka ...............

ETUDA O DOMACIM MUSLI,
PO KTEREM TO MYSLI
~ Korenéné mish — zakladni recept

DR PECERS IO vsivismnisivenemmisiios

- Cokoladové miisli

~ Zapecené miisli bez cukru

- NBTENE ZIN0 i imsaminassnaitsaissisinnirss
Domaci miisli tyGinky ...,
~ Nepegené miisli ty@inky ..o..ocovenvivenninnninnn
Miislistfenky i vk
DIOTACE JORUIE worerrresvssosnirinsssaimmssnmsassssnssas

ETUDA O LIVANCICH A JINYCH
NEUVERITELNYCH SNIDANOVYCH
VYKONECH

— Vyprodtovaci livanecky .....cccocevvvvreenseennnes

Livance kynuté pres noc

podle Sandtnerky .oiisinnaansi

Ananasove livance ........ccocivveerierinns

Nadychané bruselské vafle .........coovrveceenenn

Lutyiské vafle
Rychlé celozrnné vafle ..

Trhanec cisafsky ¢ili kajzrimorn

Krupiény trhanec .....occovvvvniineeiiieennn,
Nadychand omeleta z trouby ...,

ETUDA O PITNEM REZIMU
— Citronada

~— Bleskovy malinovy sirup

— Levandulovy sirup ...........

— Pétiminutovy ledovy €aj i
— AQUA fTESCA covoevererirervesesissansiesussressessnosnenes
— BUDBIE R oo

— Jahodové lassi

— Broskvovy koktejl s ovesnymi viockami
— Jahodovy koktejl
ze susenych jahod

— Korenény sirup do Kavy i,
— Instantni horka ¢okolada .....covveiincninn
— Caj z éerstvich bylinek ......ooovveriveeceerennn.




