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TEST PRO CTENARE

MISTO UVODU

Proc¢ se knihy pisi!

Jak se tyto pfibéhy rymuji? Co maji spolecného
s asertivitou?

LETEM GENDER (NEJEN ASERTIVNIM)

SVETEM

Rozdily mezi muzem a Zenou
Zena chytra horakyné
Martani a Venuse

Byt sam sebou

PO DOBREM NEBO PO ZLEM ANEB
ASERTIVITA NENI DRZE CELO, VYBOJNA

BRADA A OSTRY SLOVNIK
Cao to je, kdyz se fekne...

Asertivni dobro nebo zlo?
Zakladni zivotni pFistupy

Deset zakladnich asertivnich prav
Svét se méni a lidé se méni v ném

NEJEN PO RECI POZNATE JE...
Typy asertivity

OD TEORIE K PRAXI ANEB ZKOUSIME

TO ASERTIVNE
Poskrabana gramodeska
Jak bez ztraty kyticky prosadit svou
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