Obsah

IR TITII, 13
Téma 1: DUSTOJNOST LIDSKE OSOBY........ceerruremensessssenssssssssssssesens 15
LOKES 1 LICSKE [SEaVE BIS YBBEIIN. oo s smmeboriinn i s v i mnasstns b ssssimasosp s 16
Lekee2: Co mohul Jaa co/ostalnl. . cismussrsmnmneamss s 18
LEKGE 3: CO JeV CIOVEKU SKIVIG . . . ...concsinesssansinimrnsmasissaisassns ssasmnnnassnssnsnssnsessssthasssussisns 22
Lekee dr OSacler BRZDIPANE . munuisimicimiesns s s e s ivs 24
ERISE. 5 S TOENOEINGE v i R s s e R Tt TR b 26
Téma 2: KOMUNIKAGE CITU scoocmssssumsmusomsmssmnsssmssssss 29
Lekce 6: Podvecerni bilance (co polStar NeSChOVA) .......ccceeeeeceeeeeeecreeeeeceeeee e 30
Lokeo 1y Cos ol CIOUEAR. .. wosa s aRs s s e 32
LEKCE 8: Jalk S6.UO 1088 VO .. 0. o iiinsissmiinsnnsnsmmnsmisssssssssssesssasnasnsnnssarsassasssenss essssnsasnd 34
L D N R TNV e oo 8 s A A A PSS 38
LEkGe 10; OSOBIT SCEHAF TIRBRIU. . cvnniimmiitsimssiminississiadssins sk tamsnis s siasasiiins snssspansrassd 40
Lekeo 11: Dobry slufsbnile, ale 2l DN «uimasmininninime s st 42
Lekce 12: Zahrada Pro VEeChIY SIVBIV .cuusiiiiiarmmsessinssesinmesssssssas sssisarasassasasssssasiing 44
L T e TT—— 47
Lekce 13: DEIAME NECO Pro SEDE.......cceeeiiiirriieerieeeeeeeeee s s s e eessssss s ssssssnsssssssnssansnnes 48
Lekce 14: Prave = tentokrat promms. . uasuisuiasss s 52
Lekce 15: Ja jsem manipulator, 18I Me .........ccciiieiieeciiirieee e e eeaans s e e e enes 54
Lelcce 16: Jak prosadit:svou bez Zirfty KytiBKY....cuunsmisnsssosnsesiissiiiiis 58
Lekce 17: Od dovednosti K MISTrOVSLVI ......cccceevriiiiieiieeeeeiiiercscseseccases s sses e s esanneeas 62
Lekce 18: Hedvabia meC.........ccceevvvvvvrevnnnnnnns e O A A B U AR A 66
Téma 4: SEXUALNI ZDRAVi.......... R U WG, B e e 69
Lekee 19: Doteky Ia8KY .. mmammmsnwssismsmsvnssveisssssissisiosisisamimis 70
Lekce 20: TANACIA KOMNALA ......ccciiiiirieeiceiirereeeeernsreesscesssreseeeesssnnsseessensssreesessssnnnees 74
Lakea: 21 : Naprahu dospllostl ... cuusvunmamuniniasmssmsmma s s s as s 78
LekCe 22: VYSAANT PIrAVO ......uuueeieiiiieeeeeiiiineeereesisssseseessnsssssseesessmsssssseessessssnnsssessesssnns 82
Lekee 23: Ja arodina= nabidky a o8ekaVANL...ovuaisimssnmvmssmissasisssmii 84
Téma 5: MEDIA A JEJICH VLIV NA CLOVEKA ......ceeovmrunnes SRR -  (
Lekoe 24 Sl Slovs, MOE OBTERN s o i S s s s e ey 88
Lekce 25: Navstéva ,,SedmMe VEIMOCI .......cooverieiiiiiireerceeiiinrereseesesessseeessesssessssnnsees 92
e e oy s T — 96

Lekce 27: Zijeme V MEAIAINIMN SVELE ......eeeeeeeeeeeeeeee e eeeseseeesesesessssssssssseeesessssanes 100




LekeD 28 ProSocBlioBE N NAB ..ot miiniassmsiisssinseiasir s s narssssnassis 104
Lekce 29: Co mohu prosocialng nabldnott? ........auiusmnimsssisesiisiiisirian 110
Lekce 30: Na kole ke vzdélani, vzdélanim ke svobodé ........ccccccvveeermmeeenneeneeeennn 112
Toma 7: ETIKA A EKONOMIKA ...icussssonvssnnssisnisssnininssnmmnnmsssansinmsnnsos 115
Lekce 31: Labyrint fiNanCi ......ccoeceiiiiriieeee e 116
Lekee32: FInantnf pastl a straistl ... .. uuaimunii i s i 118
Lekce 33: Harpagon, NEbO DONVIVANT ........ccciiiuurrieeiiiiiirrnsreeesessssnsssesesessssnsnssessessas 122
Lekcen 34: Hra € HSICIROIUNOU cucuiniisiiusimummusuiis usissicisi assveesiismtesi eivsisssss st 126
Téma 8: ETICKE CTNOSTI ......ccceeerermrmsarsesesmsmssssssssessassassssesssnsasassssnss 129
Lokeo:36: Dval BIeNY. .ouissmimsmnsns samsssimisiin sveissiis s i s i st sy srenss 130
Lekce 36: PIiKNIK ZIVOTA..........uuuuiienicceeresis s ee s e s eseeeeessrsessssssneseeeeeen e e e s s s nnnnnsnsssssasass 134
T T Tl ]| S 137
Téma 1: SOCIALNI EMPATIE ..csussssusssnsnsssismsssssaisssisssonsssssiss 139
[T ot I @0 TN o To T n =1 | O 140
Lokce 2: Je spravediNost SISPAT ....quviinuninnimssmisismsmisissaissinmivesiin 146
LEKES BEICIOUBKN SR ... corsnons srasmmsmssessssemsmssosmsassonasmmass s Spsnibisions i sop suaassismasninss 150
Lektad: Svohots: FobE ZaISIIsT .o i s R S s 152
Lekce 5: Clovék je smrti blizek tim, Z& S8 NArodi ........cceeeeeeecrreeeereereseereeseeseeseeaens 156
Téma 2: ASERTIVITA VE SKUPINE ......cccoeemrneensmsasesenns L — 159
Lekce 6: Kritizovat, ale nebyt pfi t0m Ve SPOrU......ccccceeeeieeeiveiiiccc e 160
Lekee 7: Montekove a Kapuletl z naSi tldy.......cinmmnmiminsssissisesininin 162
Lekce 8: Kral neni doma................... D P 164
Lekes O KItKado KaDSY oo sas b ssssssis s i s ssvesos 168
Lekce: 10; Rizika OtevIenUCh KarBL... . urermremmmssssmntsssmessssininsassisssianssrsamnsssmesmsasissas 170
Téma 3: JA, POTENCIALNI VZOR PRO DRUHE.........ccocosnsususasasusenes 173
Lekce 11: Dve strany Jedne MINCE .......ooveeimmermiiiieeiiieininnss s snsesess s sessssssssssssssssnnns 174
Lokte 12: MOZNOSE DY VEOMIN .osummmnisimimimuias i s s s s s ssniaiedss 176
Lekce 13: Sameé dobré rady ... sssna s 178
Lekce 14: Jak zmeénit lidi, aniz se jich dotkneme..........ccccvveiiiiiiiininnnnnnnnneninneennnn. 182
Lokeo 15; Bl Sl Z8-BUIIML ..ocscreemmenmmensmmsmmrsmmnnnsnssnrrmmssd s R R SR SR A SR 2 S 186
Téma 4: KOMPLEXNi PROSOCIALNOST A ROZVOJOVA POMOC 189
Lekce 16: Jaké to je, kdyzZ jsou karty pfedem rozdany ..........cccccceeeriieiicnnenennncesienns 190
Lakce 17: KdyZ dva délall 1o182.........cumimmsvanmamnsninssammn v 194
Lekce 18: KAo Vi, dOK&Ze S€ Dranit ........cooevvvviiiiiiiiiicicescreniiiceesssss s sr s 198

Lok 19: HIoda 86 Marod .o masm s s i s i 202



Lekoe: 20 Za ZAVOJSIM POZNEAN ccuoisinmssinssmivivismvisvisissnssris s s 206

Lekce 271: KOFENY @ KIMEBNY ...uuveeeeiiiiieiieisesessesaeeeeeeeeeeeeesessssssssssssssssssnsnseeseseessssssansnnes 210
Lekce 22: Nelze zit smysluplny Zivot jen sam pro Sebe.......ccccvveeviieicrenieeeniessieeenn. 214
Lekce 23: Adopce na dalku jako dOOPravady...........cccccccieeeeeeesiresnsneeseessssssssesessssnenes 218
Téma 5: DUCHOVNI ROZMER CLOVEKA.........ccccoermmmmsmsesnesnns —

Lekce 24: Otazniky kolem Zivota @ SMIMi.......eeeeeeeeeeeeeeeiniiiseiiieeneeseeeeeeeesessessssssssnenes 222
Lokt 25: oSty DOZNANT BYSIA .cciisvvmnmmmmssmsiis i s s st 226
Lekce 26: Kdo chce hybat SVEtEM........covccciviiiiiirieieece e een e 232
Lekce 27: MUj ,,betlém* aneb Kdo ke mne priChazi... ......cccceevemereeriissinnnenienseeennans 238
Téma 6: ETICKA STRANKA LIDSKE SEXUALITY......ccccorvuemrmecsnsansnnes 243
Lakeo 28: Jakou Bamnvil A IaBIE i i s s s Vb e 6 244
Lekce 29: Partnerstvi — celoZivotni UKOI ......ccccoeeeeeieeeeccee e 248
Lokee 30 Laskn, pinasim 8 detl ousnssmmniinnimisioms rmimasis e iiasis s 250
Lekce 31: Rodinny kruh — rodinny dlUN..........eeeecceeeeeeee e 252
Y6 7: ETICKE CTNOST] crnosunrmmvismmmrsiimmsiimiises 257
Lekce 32: Dvefe, kterymi ke mneé VChazi SVEL .........cceeveeevcvveerenincrsnennnnssssssnenessssasenns 258
Loked 33: Cogi TN VB MNB . mninunsniniinimsmimimniniinssaiimmaias 262
Lekce 34: Akutni polidStENI ClOVEKA.......ccceeeiiinieirirreeeeee e e e e e e e e e s s sne e e eaeeeas 266
Lekes 357 Diula 8868, umsninmmn s b i i i s i s e 268
LEKCE 36: NG COSTU....uuuurrriruiiiiiiiiiirrsese e e re e e e s e e e e s e e eseeseaesssssasnsnnnsnsa s e s e s e s eseeaennnnnnnen 272
BAVER cnmimmmmiis i mam amsss haaa Ereaaa Bs TP 275
Ly Ty | R P —— 276
Prilohy pro 8.roCnikK ......ccceeeeecirmmuienssssessssssnssssnssssnssssssssssnssssnssssnnssannnns 279
Moje hranice = fe8en|.......ommsimimsmsvis T — 280
CitOVe KIZOVAKY — TESENI....eeeieiiiirieiiciirrreeseesiesaeeeeesesssseneeseesssnnsseesseassssnessesssnnnsesanns 281

Cona to moje 1810:— MESENE i R AR R S S 282
N\ Tol g2 1Yo [1VZ- Wrd dor= To | b= Bl (=t o | [ 283
JE, IADIPUHSEON S PEBEIAI ..o S S e A s 284
Manipulatorské DUAIKY = FESENI ....cccceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e e e e e e e e e e e r e e e eaeanaennnnnnnns 285
Krok: o svelsl Iasly = TESeM cumssivumismsninsswansnssin s 286
ZITOT S TOKIAITIONID. .o sxsbonismnsnasmsmsin s fosrasn s mssA e R RS e RO RSSO AR SRR PR 287
Hra — bankovni castovatel — FeSeni....cuuusiimsinnnis s s 288
TEZkeé rozhOdOVANT — NAPOVEA.......ccccurereeerrirerierereeessseeeesesssssnssseesssesssnnsseeesseessnnnsees 289
PHIOhY Dro 9:roenik ....seisssisiissisvsisssunsssssssssnssiss T I — 290
Pravda, Nebo 182 — FESENI ] ....coeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e e e e e s e e e e s e e e e e e as 291
Hra bublinky = Kentrolni St ......cuuummnmmnsorsisimssmsssniismesssms 292

215 (o T o T P= 13 (g 1 e =T 293




PHKIaUY OIS PrANO.....susssusssnnsnisrssmmmmnmsnanansassaessnsuny snnnssmessns saasassesn 294

NG BB ACTI NZEEIIY uvssssmmwinisn s isssnion s s s s T e A T A R s 295
ZIVOE S HIV ...ceeeececectcteeeecaeseses s e seseasasseassesessssesansssnssssesssesessesnens st esnsnsssnsesesnsnes 298
Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu eticka vychova ............ 303

Opatreni ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy..........ceueennnns 312



