Nase falesné j3 je produktem nasi mysli a pokud se vzdame naseho analytického
mysleni, zjistime, e my nejsme nasi mysli a mizeme se zbavit nasi dugevni bolesti.
Nase télo, ticho a prostor kolem nas jsou jednim z klich pro dosaZeni vnitfniho klidu.
Jsou to brény, kterymi miZeme vstoupit do pfitomnosti - pfitomného okamziku, kde
najdeme sve skutecné j3, klid a hlubokou vnitini radost. Jediné v pfitomném okamzZiku
si uvédomime jak Uplni a dokonali jsme. Nic neni takoveé jaké se nam doposud zdalo.

Nase partnerské vztahy jsou jen dalsi branou k duchovnimu osviceni a pomahaji
nam, abychom se stali vice milujicimi. Vysledkem naseho snazeni bude skutecné
spojeni mezi nasim vlastnim j& a druhymi lidmi, naucime se Zit v pfitomném okamziku
a budeme vnimat realitu ,neviditelného Byti* a svého ,Ja".

E CKHART se narodil v Némecku, kde stravil prvnich tfindet let svého Zivota.
T Po ukonéeni studia na Londynské univerzité odesel do Cambridge,
OLLE kde pracoval jako badatel a odborny asistent. V jeho 29 letech hluboka

duchovni transformace zcela zménila smér jeho Zivota, DalSich
nékolik let stravil integrovinim a prohlubovdnim osobni transformace.
Od roku 1996 Zije v kanadském Vancouveru.

Poslednich 10 let pracuje s jedinei i malymi skupinami v Evropé
a Severni Americe jako poradce a duchovni uéitel. !

Interpret

Ladislav Béhiinek

Uherskobrodsky rodak, plsobici od roku 1975 v Brné. Po absolvovani Konzervatofe byl 12 let clenem Satirickeho
divadla Vecerni Brno. Hostoval i na jinych brnénskych scénach. Jiz fadu let se vénuje dabingu a moderovani. Sam
fika, Ze mikrofon je jeho dhlavni pfitel.

Doporucujeme

Mj Zzivot - muz, Jak prokouknout druhé
ktery zachranil znacku lidi - prirucka byvalého
Aston Martin experta FBI

HARRY POLLAK JoE NAVARRO

MARVINA KARLINSE
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