
Naše falešné já je  produktem  naší mysli a pokud se vzdáme našeho analytického 
myšlení, zjistíme, že m y nejsme naší myslí a můžeme se zbavit naší duševní bolesti. 
Naše tělo, ticho a p rostor kolem nás jsou jedním z klíčů pro dosažení vnitřního klidu. 
Jsou to  brány, kterým i můžeme vstoup it do p řítom nosti -  přítom ného okamžiku, kde 
najdeme své skutečné já, klid a hlubokou vn itřn í radost. Jedině v  přítom ném  okamžiku 
si uvědomíme jak úplní a dokonalí jsme. Nic není takové jaké se nám doposud zdálo.

Naše partnerské vztahy jsou jen další branou к  duchovnímu osvícení a pomáhají 
nám, abychom se sta li více milujícími. Výsledkem našeho snažení bude skutečné 
spojení mezi naším vlastním  já a druhými lidmi, naučíme se ž ít v přítom ném  okamžiku 
a budeme vnímat realitu „nevidite lného Bytí" a svého „Já".

se n a ro d il v  N ě m ecku , kde  s trá v il p rvn ích  tř in á c t  le t  svého ž ivo ta .
Po u ko n č e n í s tu d ia  na L o n d ýn ské  u n iv e rz itě  odešel d o  C am bridge, 

kde p racova l ja k o  bada te l a  o d b o rn ý  as is ten t. V  je h o  29  le tech h lu b o ká  
d u c h o v n í tra n s fo rm a ce  zcela zm ě n ila  sm ěr je h o  ž ivo ta . D a lších 
n ě k o lik  le t  s trá v il in teg rová n ím  a  p ro h lu b o vá n ím  o so b n í tran s fo rm ace . 
O d  ro k u  1996 ž ije  v  kanadském  V ancouveru .

P osledn ích 10 le t p racu je  s je d in c i i m a lým i s k u p in a m i v  E vropě 
a S e ve rn í A m e rice  ja k o  poradce  a d u c h o v n í uč ite l.

E c k h a r t

T o l l e

In terp re t

Ladislav B ěhůnek
Uherskobrodský rodák, působící od roku 1975 v Brně. Po absolvování Konzervatoře byl 12 let členem Satirického 
divadla Večerní Brno. Hostoval i na jiných brněnských scénách. Již řadu le t se věnuje dabingu a moderování. Sám 
říká, že mikrofon je jeho úhlavní přítel.

Doporučujeme

M ůj ž ivo t -  muž, 
k terý  zachránil značku  
A ston M artin

H a r r y  P o l l a k

Jak prokouknout druhé 
lid i -  příručka bývalého 
experta  FBI

J o e  N a v a r r o  
M a r v in a  K a r l i n s e

Nahrávka vznikla podle knihy Eckharta Tolleho Moc přftomného okamžiku vydané nakladatelstvím 
Pragma roku 1999. Preložil Jan Brázda. Z anglického originálu THE POWER OF NOW by Echart Tolle, 
Copyright O  1997 by Eckhart Tolle, Original English language publication 1997 by Namaste Publishing, 
Inc., Vancouver, B.C. Canada, Revised English language edition in 1999 by New World Library, 
California,-USA. Nahrálo vydavatelství Lum en®  ve studiu Špilberk Brno.
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