Uvod 6

KAPITOLA PRVNI  ROZPOZNAVAME CAKRY 10
KAPITOLA DRUHA  ZACINA DEN 30
KAPITOLA TRETi CAKRY V PRAC! 50
KAPITOLA CTVRTA  CAKRY A VZTAHY 72
KAPITOLA PATA LECENI CAKRAMI 9
KAPITOLA SESTA  RELAXACE CAKER 118
Rejstiik 140

Podékovan( 144



