
PREVENCE NÁDOROVÝCH ONEMOCNĚNÍ 
PRO ŽENY PO ČTYŘICÍTCE

1. Chceme se nádorovým onemocněním vyhnout nebo

alespoň usnadnit jejich léčbu? 4

2. Prevence a léčba nádorových onemocnění 9

3. Význam správného životního stylu 12

4. Nádorová onemocnění.

o kterých by ženy po čty řicítce měly vědět 

N ádorová o n em o cn ě n í p rsu  15

N ádorová o n em o cn ě n í kůže 21

N ádorová o n em o cn ě n í tlu stého  střeva a  ko nečn íku  24

N ádorová o n em o cn ě n í gynekologická 28

N ádorová o n em o cn ě n í p lic  33

N ádorová on em o cn ěn í ža lud ku  36

N ádorová on em o cn ěn í ledvin a  m očového m ěchýře  38

N ádorová o n em o cn ě n í h lavy a  krku 41

Leukém ie a  lym fom y 44

5. Základní doporučení ženám po čtyřicítce 46

Pro sn ad n o u  orientaci v kap ito lách  o  jednotlivých on em ocněn ích : 

Jak  je lo to  o n em o cn ě n í rozšířeno?

Jaké  jsou rizikové faktory p ro  vznik  onem ocněn í?

Jaké  jsou nejčastější p říznaky  - čeh o  si m á m e  vším at?

Ja k  se m ůžem e vzn iku  o n em o cn ě n í b rán it?

Ja k  zachytit vzn ikající on em o cn ěn í co nejdříve?
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