PREVENCE NADOROVYCH ONEMOCNENI
PRO ZENY PO CTYRICITCE

1. Chceme se nadorovym onemocnénim vyhnout nebo

alespoii usnadnit jejich 1écbu? B
2. Prevence a 1écba nadorovych onemocnéni 9
3. Vyznam spravaého Zivotniho stylu 12
4. Nadorova onemocnéni,
o kterych by Zeny po CtyFicitce mély védét
Nidorovid onemoenéni prsu 15
Nddorovd onemocnént kiize 21
Nddorovi onemocnéni tlustého stieva a konedniku 24
Nédorovd onemocnéni gynekologickd 28
Nddorovi onemocnéni plic 33
Nddorovd onemocenéni zaludku 36
Nédorovd onemocnéni ledvin a mocového méchyie 38
Nadorova onemocnéni hlavy a krku 4l
Leukémie a lymfomy 4
5. Zakladni doporuceni Zenam po Ctyficitce 40

Pro snadnou orientaci v kapitoldch o jednotlivich onemocnénich:
Jak je toto onemocnéni rozsifeno?
Jaké jsou rizikové faktory pro vznik onemocnéni?
Jaké jsou nejéastéjsi priznaky - ¢eho si mame vSimat?
Jak se miizeme vzniku onemoenént branit?

Jak zachytit vznikajici onemocnéni co nejdrive?




